
集会
しゅうかい

で５・６年生
ねんせい

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

さんが

○×クイズをしてくれました！！ 
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『アレルギー疾患
しっかん

に関する
かん

調査票
ちょうさひょう

』の記入
きにゅう

をお願い
  ねが

します。 

来年度
らいねんど

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

等
とう

で活用
かつよう

させていただきます。              

提出
ていしゅつ

〆
しめ

切
きり

 ： ２月
がつ

２０日
にち

( 木 ) 

 

令和２年２月    

山崎小学校 保健室 

 マスクのつけかた ・ はずしかた  

★鼻
は な

からあごまでしっかりおおいましょう。 

★使った
つか

マスクの表面
ひょうめん

はばい菌
きん

がいっぱいです。 

ヒモを持って
も

外して
はず

、捨て
す

ましょう♪ 

 手
て

を洗った
あら

あと  

★服
ふく

で手
て

をふいている人
ひと

はいませんか？？ 

洗った
あら

キレイな手
て

に服
ふく

の汚れ
よご

がついてしまうよ…！ 

★ハンカチでふきましょう！！ 

ハンカチは毎日
ま い に ち

 洗濯
せ ん た く

しようね。 

 うがいのしかた  

★ブクブクうがいでは、口
くち

の中
なか

だけしか洗えない
あら

よ。 

★上
うえ

を向く
むく

ガラガラうがいをして 

のどのばい菌
きん

を洗い流しましょう
あら    なが

。 

★「あ゛～」と声
こえ

を出しながら
だ

すると上手く
うま

できるよ♪ 

★うがいをした水
みず

はゴックンせずに、はきだそうね。 

 せきエチケット  

★咳
せき

やくしゃみをするときは、ティッシュや二
に

の腕
う で

でおさえましょう。 

★手
て

のひらに咳
せき

やくしゃみをしてしまったら、すぐに手
て

を洗
あら

いましょうね。 

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

人

山小インフルエンザの状況

０人 

16 人 

※３学期
が っ き

になってからは、インフルエンザやその他の感染症は流行
りゅうこう

していません。 
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