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実り
みの  

の秋
あき

になりました。さんま、さつまいも、れんこん、きのこ類
るい

など旬
しゅん

の食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

でもたくさん使います
つか     

。献立表
こんだてひょう

を見て
み  

、お子
 こ

様
さま

と給 食
きゅうしょく

や食べ物
た  も の

についてお話
 はなし

をしてみませ

んか。 

 

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

を「食育
しょくいく

の日
ひ

」、毎年
まいとし

6月
がつ

を「食育
しょくいく

月間
げっかん

」と定められて
さ だ      

 

いることをご存知
  ぞんじ

でしたか。これらは国
くに

が決めた
き   

ものですが、和歌山県
わかやまけん

 

でも10月
がつ

を食育
しょくいく

月間
げっかん

（和歌山県食育
わかやまけんしょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

）としています。 

 給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、和歌山県
わかやまけん

でとれる食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使って
つ か   

います。 

どの食材
しょくざい

が和歌山県産
わかやまけんさん

なのか探して
さ が   

みましょう。ちなみに岩出市産
いわでしさん

の食材
しょくざい

は 

「そうへいちゃん」が教えて
お し   

くれています。確認
かくにん

してみてください 

 

              聞いてみませんか？ 

 

  

10月
がつ

の献立
こんだて

は秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

や、なんと和牛
わぎゅう

の熊
くま

野牛
のぎゅう

などがでます。下
した

にお子
 こ

様
さま

と話題
わだい

に 

しやすいメニューをご紹介
しょうかい

しています。ぜひ、「おいしかった？」「どんなメニューだった？」 

などご家庭
 か て い

で話題
わだい

にしてみてください。 

 

・10/3（月） 徳島県
とくしまけん

の特
とく

産品
さんひん

を使った
つ か   

献立
こんだて

。上手
じょうず

に、さんまにすだちを絞れる
し ぼ   

かな？ 

・10/17（月）10/31（月） どんな味
あじ

？高級
こうきゅう

和牛
わぎゅう

、熊
くま

野牛
のぎゅう

🐄 

・10/21（金） 子ども
こ   

が好き
す  

な食べ物
た  も の

の組み合わせ
く  あ   

 鮭
さけ

×クリームソース、秋
あき

の味
あじ

。 

・10/28（金） 本当
ほんとう

にかぼちゃ型
がた

？かぼちゃハンバーグ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ポトフ」  

・・・ポトフは残食
ざんしょく

が少ない
す く   

人気
にんき

メニューです。10月
がつ

はそんな人気
にんき

メニューをリニューアルし

てみました。いつもより大きな
おお    

ウインナーを入れて
い   

、ボリュームを出して
だ   

います。（1本
ぽん

あたり約
やく

8ｃｍ程度
ていど

）。いつもと違う
ちが  

ポトフを楽しみ
た の   

にして下さい
く だ   

。 

 

「ポパイサラダ」 

・・・ポパイは1950年代
ねんだい

に流行
りゅうこう

した海外
かいがい

のアニメです。主人公
しゅじんこう

のポパイはほうれん草
そう

を食べる
た   

とムキムキの体
からだ

になって強く
つよ  

なる、という設定
せってい

があります。そんなポパイの名前
なまえ

を付けた
つ   

のが

ほうれん草
そう

をたくさん使った
つ か   

「ポパイサラダ」です。食べる
た   

とすぐにムキムキになる、とはいき

ませんが、ほうれん草
そう

には血液
けつえき

の素
もと

になる鉄
てつ

や、皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

や抵抗力
ていこうりょく

を高めて
た か   

くれるカロテン

がたくさん入って
は い   

います。しっかり食べて
た   

強い
つよ  

体
からだ

を目指しましょう
め ざ      

。 

 

❊❊❊❊❊【行事食
ぎょうじしょく

】               ❊❊❊❊❊ 

スマートフォンやタブレットの普及
ふきゅう

によって、子ども
こ   

も目
め

をよく使う
つか  

ようになりました。目
め

を

大切
たいせつ

にしていますか。目
め

の潤い
うるお 

を保つ
たも  

と言われて
い    

いるアントシアニンが含まれた
ふ く    

ブルーベリーゼ

リーを5
い

日
つか

（水
すい

）に出します
だ    

。また、給 食
きゅうしょく

でよく出て
で  

いる人参
にんじん

に多く
おお  

含まれて
ふ く    

いるビタミンＡ
エー

も目
め

の健康
けんこう

に役立って
やくだ    

います。普段
ふだん

の給 食
きゅうしょく

をしっかり食べる
た   

ことは目
め

にも良い
よ  

影響
えいきょう

を与えて
あ た   

いる、と言
い

えますね。 

10月は和歌山県の食育月間です 
献立表で、そうへいちゃ

んがいる日は岩出市産の

食材が使われている日で

す。 

10月の献立より 

目の健康について 

もっとくわしく！ 

がつ    わ か や ま け ん   し ょ く い く げ っ か ん 

こんだてひょう 

ひ    いわでしさん 

しょくざい つか          ひ 

め    けんこう 

き 


