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気温
き お ん

が高く
た か  

なってきて、夏
なつ

の訪れ
おとず 

を感じる
か ん   

ようになりました。 

6月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。今月
こんげつ

は特
とく

に岩出市
い わ で し

や和歌山県
わ か や ま け ん

でとれた食 材
しょくざい

をたくさん 

取り入れて
と  い   

、 食
しょく

教 育
きょういく

の一環
いっかん

「地産地消
ちさんちしょう

」をより進めて
す す   

いきたいと思います
お も     

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 ～ 「かみかみ献立
こんだて

」 

「ごぼうスパゲッティ、かみかみサラダ」 

・・・６月
 が つ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

までの１週間
 しゅうかん

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です。給 食
きゅうしょく

でも、かみごた

えのある食 材
しょくざい

を使った
つ か   

「かみかみ献立
こんだて

」を出します
だ    

。よくかんで食べる
た   

ことで唾液
だ え き

がたくさ

ん出て
で  

、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

につながります。かみかみサラダには、切干し
き り ぼ  

大根
だいこん

とイカ、寒天
かんてん

を使って
つか   

い

ます。 

 

「チキン南蛮
なんばん

」  

・・・鶏
とり

のから揚げ
あ  

に、岩出市
い わ で し

特産物
とくさんぶつ

のねごろ大唐
おおとう

、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

入り
い  

の甘
あま

酢
ず

だれをからめ

ます。ねごろ大唐
おおとう

は、とうがらしの仲間
な か ま

で色
いろ

や 形
かたち

は似て
に  

いますが、大きさ
お お   

は一般的
いっぱんてき

なとうが

らしに比べて
く ら   

約
やく

２倍
 ば い

大きく
お お   

なります。味
あじ

は辛み
か ら  

が少なく
す く   

、果肉
か に く

が厚く
あ つ  

やわらかいのが特 徴
とくちょう

で、

生
なま

で食べる
た   

と、ほんのりと甘み
あ ま  

を感じます
かん     

。 

 

「かつおのごまみそだれかけ」 

・・・コロコロのかつおを揚げて
あ   

、ごま入り
い  

のみそだれをからめます。かつおは、鉄分
てつぶん

がたく

さん含まれて
ふ く    

いるため、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

につながります。 

 

「なす入り
い  

高野
こ う や

で坦々
たんたん

丼
どん

」 

・・・なすの 旬
しゅん

は夏
なつ

で、これからがおいしくなる野菜
や さ い

です。しかし、苦手
に が て

とする子ども
こ   

は少なく
す く   

ありません。そこで、食べて
た   

もらえるように子ども
こ   

達
たち

に人気
に ん き

の高野豆腐
こ う や と う ふ

入り
い  

坦々
たんたん

丼
どん

へ入れて
い   

み

ました。八 丁
はっちょう

みそなど濃い
こ  

めの味付け
あ じ つ  

なので、食べやすい
た    

と思います
お も    

。ぜひ、チャレンジ！ 

６月の献立より 

広報いわで 2022・6 より 

給 食
きゅうしょく

リクエスト第
だい

２位
い

の  

揚
あ

げパン もこのパンを使って
つ か   

、 

調 理 場
ちょうりじょう

で丁寧
ていねい

に作って
つ く   

います。 

※ 

※ 令和3年度 リクエスト献立調査より 

 

「広 報
こうほう

いわで」に掲載
けいさい

されました！ 


