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新年
しんねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あら

たに3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れて

しまった人
ひと

はいませんか？寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ご

はんを食
た

べて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 １月
が つ

使
し

用
よ う

予
よ

定
て い

の地
じ

元
も と

食
しょく

材
ざ い

 》 

  みそ、なばな、クレソン、黒
くろ

あわびたけ、キャベツ、 

白菜
はくさい

、小松菜
こまつな

、チンゲンサイ、水
みず

菜
な

、大根
だいこん

、かぶ、 

ねぎ、長
なが

ねぎ、みかん、いちご 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

「いちご」  

・・・ハウス栽培
さいばい

のいちごは、この時期
じ き

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。和歌山県
わ か や ま け ん

オリジナル品種
ひんしゅ

の「まりひめ」

を予定
よ て い

しています。 

『正月
しょうがつ

献立
こんだて

』  

・・・和歌山県
わ か や ま け ん

で昔
むかし

から食
た

べられている雑煮
ぞ う に

で新年
しんねん

を祝
いわ

います。味付
あじつけ

のりは、卯
う

年
どし

のデザインが

されています。さけの焼
や

き漬
づ

けは新
にい

潟
がた

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で、焼
や

いたさけを醤
しょう

油
ゆ

ダレに漬
つ

け込
こ

む料
りょう

理
り

です。 

「とんかつ・みそソース（小袋
しょうぶくろ

）」 

・・・三重県
み え け ん

や愛知県
あいちけん

で食
た

べられている「みそカツ」の味
あじ

が、とんかつにみそソースをかけること

で味
あじ

わえます。 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（1/24～30）中
ちゅう

のメニュー 
 

「のっぺ」 

・・・紀
き

ノ川
かわ

流域
りゅういき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。大根
だいこん

、里芋
さといも

、人参
にんじん

などを使
つか

った煮
に

物
もの

で、大晦日
おおみそか

や節分
せつぶん

などに

よく食
た

べられます。それぞれの家庭
か て い

によって加
くわ

える材
ざい

料
りょう

が少
すこ

しずつ異
こと

なり、家
いえ

ごとの味
あじ

を作
つく

りあ

げています。 

「くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ」 （和歌山県
わ か や ま け ん

からの食材
しょくざい

提供
ていきょう

） 

・・・和歌山県
わ か や ま け ん

の伝統食材
でんとうしょくざい

である「鯨
くじら

肉
にく

」を竜田
た つ た

揚
あ

げにします。県内
けんない

には、鯨
くじら

にまつわる祭
まつ

り

や伝統
でんとう

芸能
げいのう

、食
しょく

文化
ぶ ん か

が残
のこ

されています。太地町
たいじちょう

では、今
いま

なお小
こ

型
がた

鯨
げい

類
るい

を対
たい

象
しょう

とした漁業
ぎょぎょう

が行
おこな

わ

れており、地域
ち い き

の人々
ひとびと

が生
い

きていくための産業
さんぎょう

として欠
か

かすことのできないものとなっています。

「くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ」は、給 食
きゅうしょく

ではとても人気
に ん き

のメニューです。 

「さんが焼
や

き」  

・・・千葉県
ち ば け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。千葉県
ち ば け ん

の房総
ぼうそう

半島
はんとう

の海
うみ

でとれたアジやサンマを漁師
りょうし

たちが船
ふね

の上
うえ

で

みそと一緒
いっしょ

に細
こま

かくたたき「なめろう」という料理
りょうり

を作
つく

りました。漁師
りょうし

は山
やま

へ仕事
し ご と

に行
い

くときには、

アワビのからにあまった「なめろう」を入
い

れて持
も

っていき、山
やま

小
ご

屋
や

で蒸
む

したり焼
や

いたりして食
た

べま

した。山
やま

の家
いえ

で食
た

べた料
りょう

理
り

ということで、この料理
りょうり

を「山家
さ ん が

焼
や

き」と呼
よ

ぶようになりました。給 食
きゅうしょく

ではハンバーグのように作
つく

られています。 

「なばなのサラダ」 

・・・去年
きょねん

好評
こうひょう

だった岩出市
い わ で し

特産
とくさん

のなばなを使
つか

ったサラダです。なばな農家
の う か

さんおすすめの料理
りょうり

で

す。 

「ささかまぼこの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ、ずんだもち」 

・・・宮城県
みやぎけん

の名物
めいぶつ

笹
ささ

かまぼこを使
つか

った磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げと、郷土
きょうど

料理
りょうり

のずんだもちです。ずんだもちは、

枝豆
えだまめ

の餡
あん

にもちをからめたお菓子
か し

です。ずんだもちは、給 食
きゅうしょく

センターで手
て

作
づく

りします。 

 

1月の献立より 

1月は、各地の郷土料理を多く取り入れています。 
 


