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気温
きおん

が高く
たか  

なり、少し
すこ  

ずつ夏
なつ

の訪れ
おとず 

を感じる
かん    

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。 

6月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。給 食
きゅうしょく

では「かみかみメニュー」や歯
は

や骨
ほね

を強
つよ

く

するカルシウムがたくさん含まれた
ふく     

食べ物
た  も の

が登場
とうじょう

します。暑く
あつ  

なってきて、食欲
しょくよく

が落ちる
お   

時期
じ き

になりますが、しっかり食べて
た   

、歯
は

も口
くち

も体
からだ

も元気
げんき

に過ごして
す ご    

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〈鶏肉
とりにく

の金
きん

山寺
ざんじ

みそ焼き
や  

〉 

  【材料
ざいりょう

 2
ふ

人分
たりぶん

】 

   鶏肉
とりにく

もも切り身
き  み

 ・・・    ２切
きれ

 （約
やく

 100ｇ
グラム

くらいの切り身
き  み

） 

   おろしにんにく ・・・    3ｇ
グラム

 （約
やく

 小
こ

さじ1杯
はい

弱） 

  金
きん

山寺
ざんじ

みそ     ・・・  10ｇ
グラム

 （約
やく

 小
こ

さじ2杯弱） 

  合わせ
あ   

みそ     ・・・   3ｇ
グラム

 （約
やく

 小
こ

さじ1/2杯
はい

） 

  三
さん

温
おん

糖
とう

         ・・・    6ｇ
グラム

 （約
やく

 小
こ

さじ2杯
はい

） 

  濃い
こ  

口
くち

醤油
しょうゆ

     ・・・   5ｇ
グラム

 （約
やく

 小さじ1杯
はい

） 

 【作り方
つく  かた

】 

  ①Ａの調味料
ちょうみりょう

を合わせる
あ    

 

  ②鶏肉
とりにく

をＡで漬け込む
つ  こ  

（30分
ぷん

程度
ていど

） 

  ③オーブンもしくはトースターなどにクッキングシートを敷き
し  

、焼く
や  

。 

   （目安
めやす

 200℃ 
ど  

20分
ぷん

） ※機種
きしゅ

によって出来上がり
で き あ   

が異なります
こ と     

のでご注意
 ちゅうい

下さい
く だ   

。 

 【一口
ひとくち

メモ】 

  金
きん

山寺
ざんじ

みそがご家庭
  かてい

の冷蔵庫
れいぞうこ

に余って
あま    

いる場合
ばあい

にぜひ、お試し
 た め  

ください。にんにくとみ

その相性
あいしょう

が良く
よ  

、ご飯
  はん

が進む
すす  

おかずです。 

  ※みそが焦げ付く
こ  つ  

ので、フライパンで焼く
や  

よりオーブンなどでした方
ほう

が、出来上がり
で き あ    

 

    がきれいです。（フライパンでも調理
ちょうり

は可能
かのう

です） 

 

 

 

 

 

 

 

❊❊❊【行
ぎょう

事
じ

食
しょく

】❊❊❊  「入梅献立」 

・・・6/11（日
にち

）は「入梅
にゅうばい

」と言われ
い   

、梅雨
つ ゆ

に入る
はい  

ころを指します
さ    

。なぜ「梅
うめ

」

の字
じ

が使われて
つか     

いるのか。梅
うめ

の実
み

が熟す
じゅく 

時期
じ き

だから、黴（かび＝ばい）が梅
うめ

（ば

い）と同じ
おな  

読み方
よ  か た

をしたから、など様々
さまざま

な説
せつ

があるようです。何
なに

にしても梅
うめ

を

特
とく

産品
さんひん

とする我々
われわれ

和歌山
わ か や ま

県民
けんみん

としては見過ごせない
み す      

字
じ

ですね。 

ということで、梅
うめ

にちなんで「いわしの梅
うめ

煮
に

」が登場
とうじょう

します。この時期
じ き

に

獲れる
と   

いわしは「入梅
にゅうばい

いわし」と言われて
い    

いて、脂
あぶら

がのっていて美味しい
お い   

で

す。いわしの梅
うめ

煮
に

を食べて
た   

、これからやってくる梅雨
つ ゆ

を乗り切りましょう
の  き      

。 

６月の献立より 

 

Ａ 

ごはんによく合う！ 

にゅうばいこんだて 

あ 

※ 給 食
きゅうしょく

での 登 場
とうじょう

日
び

：岩根中二
いわねちゅうに

 …6/7（水
すい

） 

   山
やま

北上
きたかみ

央
おう

…6/14（水
すい

）  

 


