
令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

皆
みな

さん、体調
たいちょう

の方
ほう

はだいじょうぶかな？ 

暑
あつ

い夏
なつ

もようやく終
お

わりを見
み

せ、過
す

ごしやすくなってきました。

ただし、朝晩
あさばん

・日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

があるため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。肌寒
はだざむ

さを感
かん

じる人
ひと

は、１枚
まい

上
うえ

にはおれる上着
う わ ぎ

を持
も

っ

てきましょう！１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。ふだんの生活
せいかつ

を

ふり返
かえ

って目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

１０月 １日（火）視力
しりょく

再検査
さいけんさ

・・・・３年生 

    ２日（水）視力
しりょく

再検査
さいけんさ

・・・・２年生 

    ３日（木）視力
しりょく

再検査
さいけんさ

・・・・１年生 

   ３０日（水）マラソン前
まえ

検診
けんしん

・・１年生・４年生 

 

 

                     

  

 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 めがねをかけている人
ひと

は持
も

ってきてください。 


