
 

 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 １１月
がつ

７日
か

は「立冬
りっとう

」です。そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。 

風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

にもなってきます。寒
さむ

くなってく

ると、水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや歯磨
は み が

きなど、早
はや

く終
お

わらせてしまいがちですが、そう

いうときこそ意識
い し き

してていねいにしていきましょう。 

冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するだけでなく、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えて、

寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう☺ 

 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は下記
か き

のとおり

です 

 

１１月
がつ

 ５日
か

（火
か

）マラソン前
まえ

検診
けんしん

（5･6年生
ねんせい

） 

    ７日
か

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（1･6年生
ねんせい

） 

   １１日
にち

（月
げつ

）マラソン前
まえ

検診
けんしん

（2･3年生
ねんせい

） 

   １４日
か

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（3･4年生
ねんせい

） 

   ２１日
にち

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（2･5年生
ねんせい

） 

    

２５日
にち

（月
げつ

）色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年生
ねんせい

） 

     

 

 

 

がつ よ て い 

 

このような 症 状
しょうじょう

があれば

無理
む り

はしないようにしましょう。 

学校
がっこう

を休
やす

むほどでなくても、そ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

たり、激
はげ

しい運動
うんどう

は

控
ひか

えたり、体調
たいちょう

を 整
ととの

えましょ

う。 

マスクをしたり周
まわ

りへの配慮
はいりょ

も気
き

をつけるようにしてくださ

いね。 

 

マラソン大会
たいかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。 

朝
あさ

のお子
こ

さんの体調
たいちょう

を確認
かくにん

し、無理
む り

なく練習
れんしゅう

への参加
さ ん か

やマラソン大会
たいかい

に挑
いど

める

ようにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。マラソン大会
たいかい

が終
お

わるまでスポーツドリンクを持
も

ってきてもかまいません。必要
ひつよう

に応
おう

じて持
も

たせてください。 

 

＊色覚検査の希望調査を後日

行います。（４年生のみ） 

＊４年生以外の学年のお子さ

んで、色の見え方で気にな

ることがあれば担任を通じ

てご連絡ください。 

＊検査で異常がみられた児童

にのみお知らせします。 


