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長
なが

いようで短
みじか

かった２学期
が っ き

も、とうとう残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

となりました。 

 だんだん冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきて、寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきましたね。 

これからの季節
き せ つ

、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

等
とう

に気
き

を付
つ

けていきましょう。最近
さいきん

、発熱
はつねつ

やのど痛
いた

でお休
やす

みする児童
じ ど う

が増
ふ

え

てきています。「手洗
て あ ら

い・季節
き せ つ

に合
あ

った服装
ふくそう

を着
き

る・換気
か ん き

する」ことを心
こころ

がけ、１２月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

まずは「おかしいな？」という異変
い へ ん

に早
はや

めに気
き

づくことが大切
たいせつ

。無理
む り

をしない程度
て い ど

に水分
すいぶん

と栄養
えいよう

をしっかりとり、ゆっくり体
からだ

を休
やす

めよう。 

早
はや

めに  しっかり 
●  ●  ●        ●  ●  ●  ● 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は下記
か き

の通
とお

りです。 

 


