
 

 

 

 

 

令和６年度 山崎小学校 

  

 運動会
うんどうかい

みなさんよく頑張
が ん ば

りましたね☺ 練習
れんしゅう

、本番
ほんばん

の疲
つか

れはでていませんか？ 

 そんな時
とき

こそ！！日々
ひ び

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけて、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

を意識
い し き

して体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水筒
すいとう

を忘
わす

れないようにしてください。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

検
けん

 診
しん

 日
にっ

 程
てい

 学
がく

 年
ねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 6 月 6 日(木) ２・５年生 

 ６月１３日(木) ３・６年生 

 6 月２０日(木) １・４年生 

尿
にょう

検査
けんさ

２次
じ

 

※９時
じ

頃
ごろ

回収
かいしゅう

にきます 

６月 ６日(木) 1次
じ

未提出
みていしゅつ

の児童
じ ど う

 

再検査
さいけんさ

の児童
じ ど う

 ６月  ７日(金)予備日 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６月２７日(木) 

  ８：３０～ 

１３：００～ 

 

１・２・３年生 

４・５・６年生 

 

 

  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、普段
ふ だ ん

のお茶
ちゃ

にくわえて経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

、スポーツドリンクを持
も

ってきてもかまいません。 

※スポーツドリンクは、運動
うんどう

をする時
とき

や大量
たいりょう

に汗
あせ

をか

く時
とき

等
など

にとても有効
ゆうこう

な飲
の

み物
もの

ですが、大量
たいりょう

の糖分
とうぶん

がふ

くまれていて飲
の

みすぎると糖 尿 病
とうにょうびょう

になる可能性
かのうせい

もあ

るので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

 

☀オススメの飲
の

み方
かた

☀ 

運動
うんどう

の３０～４０分前
ぷんまえ

に飲
の

むと効果的
こうかてき

とされています。 

のどが乾燥
かんそう

していると、ウイルスを排出
はいしゅつ

する力
ちから

が落
お

ち

てしまいます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

だけではなく、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

登
とう

下校
げ こ う

や 

外
そと

に出
で

るときは 
 


