
～ ６月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 ～ 

＊＊＊＊＊「入梅
にゅうばい

献立
こ ん だ て

」＊＊＊＊＊ 
 
 暦

こよみ

の上
うえ

で梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

に入
はい

ることを「入梅
にゅうばい

」といいます。入梅
にゅうばい

の時期
じ き

は梅
うめ

の実
み

がお

いしく実
みの

ります。６月
がつ

は、入梅
にゅうばい

にちなんで梅
うめ

を使
つか

った料理
りょうり

がたくさん登場
とうじょう

します。 
 

◆いわしの梅
うめ

煮
に

 

 ６月
がつ

～７月
がつ

の梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に獲
と

れるいわしを「入梅
にゅうばい

いわし」といいます。１年
ねん

の

中
なか

でも特
とく

に脂
あぶら

がのり、おいしいとされています。 

◆和風
わ ふ う

梅
うめ

チキン 

 揚
あ

げた鶏
とり

肉
にく

に、醤油
しょうゆ

ベースのさっぱりとした梅
うめ

ソースをからめます。 

◆梅
うめ

フルーツポンチ 

 フルーツポンチは、いつも果物
くだもの

の缶詰
かんづめ

のシロップも加
くわ

えて作
つく

っています。今回
こんかい

は、果物
くだもの

のシロップの代
か

わりに梅
うめ

ジュースを使
つか

います。 

 

＊＊＊＊＊「かみかみ献立
こ ん だ て

」＊＊＊＊＊ 
 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。それに合
あ

わせて給 食
きゅうしょく

でも、

かみごたえがあり（根菜類
こんさいるい

、イカなど）、歯
は

の成長
せいちょう

に重要
じゅうよう

なカルシウム豊富
ほうふ

な

食材
しょくざい

（大豆
だいず

、厚
あつ

揚
あ

げ、高野豆腐
こうやどうふ

、チーズ、ひじき、切
きり

干
ぼ

し大
だい

根
こん

、小
こ

松
まつ

菜
な

など）を

使
つか

った料
りょう

理
り

がたくさん登場
とうじょう

します。 

 

【地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

】 

 ６月
がつ

から、岩出市
い わ で し

特産
とくさん

の「ねごろ大唐
おおとう

」を使
つか

った料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

します。また、

なす、トマト、冬瓜
とうがん

、かぼちゃ、ズッキーニなどの夏
なつ

野菜
やさい

も使
つか

っていきます。 

 

【新
し ん

メニュー】 

「鉄分
てつぶん

たっぷりキーマカレー」  

・・・鉄分
てつぶん

豊富
ほうふ

な豚
ぶた

レバー入
い

りのキーマカレーです。 

「白身魚
しろみざかな

のピリっとジャン」 

・・・揚
あ

げた白身魚
しろみざかな

にピリっと辛
から

いトウバンジャンを使
つか

ったソースをかけた料理
りょうり

です。 

令和６年度 ６月 

岩出市学校給食共同調理場 
 

 

 

 

 

英語
えいご

のことわざに、「You
ユ ー

 are
ア ー

 what
ワ ッ ト

 you
ユ ー

 eat
イート

.」というものがあります。こ

れは、「あなたは、あなたが食
た

べた（食
た

べる）ものでできている。健康
けんこう

は食
しょく

にあ

り。」という意味
い み

です。つまり、体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

のため、「毎日
まいにち

、何
なに

をどのよう

に食
た

べるか」は、とても大切
たいせつ

であるということです。 

 毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。普段
ふだん

何気
なにげ

なく食
た

べている食
しょく

事
じ

や食
た

べ物
もの

につ

いてふり返
かえ

り、食
た

べることの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家族
かぞく

や仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に食
た

べる食事
しょくじ

は

絆
きずな

を強
つよ

め、心
こころ

も豊
ゆた

かにしてくれます。

食
た

べることは食
た

べ物
もの

となった動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいただくことであり、また作
つく

っ

てくれた人
ひと

の温
あたた

かい 

気持
き も

ちを受
う

け取
と

ること 

でもあります。 

食
た

べる楽
た の

しみや喜
よろこ

びを 

あらためて感
か ん

じてみよう！ 

 

食
た

べ物
もの

は、体
からだ

をつくり、 

体
からだ

を動
うご

かすエネルギー 

になります。とりわけ 

小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

の食生活
しょくせいかつ

は、一生
いっしょう

を健康
けんこう

に過
す

ごしていくためにとても大事
だいじ

です。体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

維持
い じ

、そして

毎日
まいにち

の活動量
かつどうりょう

に見合
み あ

った食事
しょくじ

をしっか

りとりましょう。 

栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えながら

いただこう！ 

 

 食
た

べ物
もの

の由来
ゆらい

や産地
さんち

、誰
だれ

がどう作
つく

った

のか、何
なに

から作
つく

られているのかなど、食
た

べ物
もの

についてよく知
し

ることは、自分
じぶん

の

食
しょく

を自分
じぶん

で選
えら

び、安全
あんぜん

に、そして健康
けんこう

に食
た

べていく力
ちから

を育
はぐく

みます。 

食
た

べ物
も の

のことを 

よく知
し

ろう！ 

 

日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

は、四季
し き

の移
うつ

り変
か

わりや

自然
しぜん

を大事
だいじ

にしながら、素
そ

材
ざい

の持
も

ち味
あじ

を

生
い

かしており、世界中
せかいじゅう

から称賛
しょうさん

されて

います。そこで、「和食
わしょく

（WASHOKU）」

は、ユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登
とう

録
ろく

されま

した。ふるさとの食
しょく

を知
し

り、伝統
でんとう

を未来
みらい

に伝
つた

えていきましょう。 

ふるさとの食
しょく

、伝統
で ん と う

の食
しょく

を

未来
み ら い

に伝
つ た

えよう！ 


