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岩出市学校給食共同調理場 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2学
がっ

期
き

給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

日
び

のおしらせ】 

2学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

日
び

は、小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

とも9月
がつ

2日
か

（月
げつ

）です。 

夏
か

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

期
き

間
かん

を利
り

用
よう

して、給
きゅう

食
しょく

センター内
ない

の改
かい

修
しゅう

工
こう

事
じ

を行
おこな

いますので、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

には、ご不
ふ

便
べん

をおかけしますが、ご理
り

解
かい

、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

「七夕
たなばた

汁
じる

、星形
ほしがた

コロッケ」  

・・・七夕
たなばた

汁
じる

には、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てたビーフンが入
はい

っています。七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には

「そうめん」がありますが、給 食
きゅうしょく

では「そうめん」よりのびにくい「ビーフン」を使
つか

っています。また、七
たな

夕
ばた

汁
じる

には、切
き

り口
くち

が星
ほし

形
がた

に見
み

えるオクラ、星形
ほしがた

に切
き

ったにんじ

んが入
はい

っています。星形
ほしがた

にんじんは１クラスに２、３枚
まい

ほど入
はい

る予
よ

定
てい

です。調
ちょう

理
り

員
いん

さ

んが心
こころ

を込
こ

めて切
き

った星
ほし

形
がた

にんじんをぜひ探
さが

してみてくださいね！  

❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊ 

「デラウェア」 

・・・岩
いわ

出
で

市
し

産
さん

のデラウェアです。実
み

が小
ちい

さくて種
たね

がないぶどうです。 

・・・皮
かわ

をむくと実
み

はきれいな緑
みどり

色
いろ

をしています。甘
あま

くておいしい旬
しゅん

の味
あじ

です。 

「中華
ちゅうか

丼
どん

」 

・・・北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

のほたて貝
かい

柱
ばしら

を使
つか

った中
ちゅう

華
か

丼
どん

です。 

輸
ゆ

出
しゅつ

（外
がい

国
こく

へ売
う

ること）が難
むずか

しくなった「ほたて」を 

無
む

料
りょう

でいただけることになりました。感
かん

謝
しゃ

していただきましょう。 

「レモンサラダ」 

・・・紀
き

の川
かわ

市
し

で有
ゆう

機
き

栽
さい

培
ばい

されたとうもろこしを、給
きゅう

食
しょく

センターで 

   粒
つぶ

を取
と

ってサラダに入
い

れました。いつも以
い

上
じょう

に甘
あま

くておいしい 

   とうもろこしを、味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

「夏
なつ

野
や

菜
さい

とひき肉
にく

のカレーライス」 

・・・岩
いわ

出
で

市
し

産
さん

のねごろ大
おお

唐
とう

、かぼちゃ、なす、トマトを使
つか

った 

夏
なつ

野
や

菜
さい

たっぷりのカレーです。 

「冬
とう

瓜
がん

汁
じる

」 

・・・今
いま

の時
じ

期
き

が旬
しゅん

の冬
とう

瓜
がん

、なす、岩
いわ

出
で

市
し

産
さん

の黒
くろ

あわびたけが入
はい

ったみそ汁
しる

です。 

 

 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

みには給
きゅう

食
しょく

がありませんので、おうちの人
ひと

が昼
ちゅう

食
しょく

を用
よう

意
い

してくださ

るほか、自
じ

分
ぶん

で選
えら

んで買
か

う機
き

会
かい

がある人
ひと

もいるのではないでしょうか。栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えた食
しょく

事
じ

の選
えら

び方
かた

のポ

イントを紹介
しょうかい

します。 

 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

を含
ふく

む）の３つをそろえましょう。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、果
くだ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせると、さらに栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

います。 
 

夏
なつ

休
やす

みは「カルシウム」が不
ふ

足
そく

しやすくなりますので、毎
まい

日
にち

コップ

１杯
ぱい

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

や、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れるなど、

意
い

識
しき

してとるようにしましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の組
く

み合
あ

わせも参
さん

考
こう

にしてください。 
 

１つの料
りょう

理
り

で、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

が組
く

み合
あ

わさったものもあります。足
た

りないものを追
つい

加
か

するようにしましょう。 

市
し

販
はん

のお総
そう

菜
ざい

は塩
えん

分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれて

いるものもあります。栄
えい

養
よう

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

を確
かく

認
にん

し、とり過
す

ぎないようにし

ましょう。 

 

七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

 

７月
がつ

の献立
こんだて

より 


