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 夏休
なつやす

みは終
お

わりましたが、まだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。休
やす

み明
あ

けは、朝
あさ

、な

かなか起
お

きられなかったり、日中
にっちゅう

、だるさを感
かん

じたりする人
ひと

が多
おお

くなります。これは、休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまったためです。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の3回
かい

の食事
しょくじ

を

規則正
きそくただ

しくとり、生活
せいかつ

リズムをととのえて元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

「鶏肉
とりにく

の梨
なし

ソース」  

・・・紀
き

の川市産
かわしさん

の梨
なし

を使
つか

って醤油
しょうゆ

ベースのソースを作
つく

り、 

焼
や

いた鶏
とり

肉
にく

にかけます。梨
なし

のつぶつぶ食感
しょっかん

も楽
たの

しめます。 
 

「ガパオライス」 

・・・ガパオとは、バジルという意味
い み

で、タイでよく使
つか

われるハーブの名前
なまえ

です。ガパオ

ライスは、肉
にく

や野菜
やさい

をバジルと一緒
いっしょ

に炒
いた

めたものを、ごはんにのせて食
た

べるタイの家庭
かてい

料理
りょうり

です。味付
あじつ

けは、食
た

べやすいようにアレンジしますが、仕上
し あ

げにバジルを少
すこ

し入
い

れます。 

夏
なつ

野菜
やさい

を使
つか

うので、この時期
じ き

らしい料理
りょうり

です。 
 

「枝豆
えだまめ

サラダ」 

・・・夏
なつ

の疲
つか

れを回復
かいふく

してくれるビタミンB 1
ビーワン

をたくさん含
ふく

む枝豆
えだまめ

などの 

野菜
やさい

を、センターで手作
てづく

りした人参
にんじん

ドレッシングで和
あ

えます。 
 

     行事食
ぎょうじしょく

   

「十五夜
じ ゅ う ご や

」 
・・・今年

ことし

の十五夜
じゅうごや

は9月
がつ

17日
にち

（火
か

）です。十五夜
じゅうごや

の月
つき

は「中 秋
ちゅうしゅう

の

名月
めいげつ

」や「芋
いも

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれています。この日
ひ

の月
つき

は、とても美
うつく

しいと

され、だんごやススキを飾
かざ

り、昔
むかし

から月見
つきみ

が行
おこな

われてきました。だん

ごが供
そな

えられるようになったのは、江戸
え ど

時代
じだい

の後半
こうはん

ごろといわれていま

す。それまでは、秋
あき

に収穫
しゅうかく

された里芋
さといも

を供
そな

えたり食
た

べたりしていました。そのことから、

十五夜
じゅうごや

のことを「芋
いも

名月
めいげつ

」と言
い

います。十五夜
じゅうごや

は、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

でもあり

ます。給 食
きゅうしょく

では里芋
さといも

入
い

りの「鶏
とり

団子
だんご

のお月見
つきみ

汁
じる

」と、月見
つきみ

団子
だんご

の代
か

わりの「みたらし団子
だんご

」

を作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の献立
こんだて

より 

 


