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 本年
ほんねん

もどうぞ、よろしくお願い
 ね が  

いたします。「1年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」ということわざがあ

るように、何事
なにごと

も準備
じゅんび

が大事
だいじ

です。朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、準備
じゅんび

をばっちりにして、

新しい
あたら  

年
とし

も楽しい
たの   

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送り
おく   

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すいとん」 

・・・群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。みそベースのお汁
 しる

に小麦粉
こ む ぎ こ

で作った
つ く   

おもちのような「すいと

ん」を入れて
い   

食べます
た    

。米
こめ

と麦
むぎ

の二毛作
にもうさく

が昔
むかし

から行われて
おこな    

きた群馬県
ぐんまけん

ならではの料理
りょうり

です。 

「静岡
しずおか

おでん」 

・・・静岡県
しずおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。戦後
せんご

、牛
ぎゅう

すじなど食材
しょくざい

を無駄
む だ

にしないように調理
ちょうり

したの

が始まり
は じ   

とされており、黒い
くろ  

だしと魚粉
ぎょふん

などをかけて食べる
た   

のが特徴
とくちょう

です。 

「金
きん

山寺
ざんじ

味噌
み そ

」  

・・・和歌山県
わかやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。由良
ゆ ら

のお坊
 ぼう

さんが中国
ちゅうごく

から製法
せいほう

を持ち帰った
も  か え   

のが起源
きげん

と

されています。少し
すこ  

クセのある食べ物
た  も の

ですが、和歌山県
わかやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知って
し   

もらいたくて

提供
ていきょう

します。一緒
いっしょ

に出す
だ  

鶏肉
とりにく

のみそマヨ焼き
や  

に付
つ

けると食べやすい
た    

よう工夫
くふう

しています。 

 

 

 

 

 〈鯨
くじら

の竜田
たつた

揚
あ

げ〉【材料
ざいりょう

（１
ひと

人分
りぶん

）ｇ
グラム

】 

   鯨
くじら

肉
にく

・・・・・・・・・・・・・50    うすくちしょうゆ・・・3 

   こしょう・・・・・・・・・・・少  々     みりん・・・・・・・・1 

   おろしにんにく・・・・・・・・1      生姜
しょうが

しぼり汁
     じる

・・・・・1 

おろししょうが・・・・・・・・3      三
さん

温
おん

糖
とう

・・・・・・・・１ 

こいくちしょうゆ・・・・・・・3        片栗
かたくり

粉
こ

・・・・・・・・適量
てきりょう

 

酒
さけ

・・・・・・・・・・・・・・2.5         揚げ油
 あ  あぶら

・・・・・・・・適量
てきりょう

 

 【作り方
つく かた

】 

  ①鯨
くじら

肉
にく

を縦
たて

5ｃｍ×横
よこ

5ｃｍ
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

×厚さ
あつ  

5ｍｍ
ﾐﾘﾒｰﾄﾙ

程度
ていど

に 

   切る
き  

。 

  ②ビニール袋
ぶくろ

に①の鯨
くじら

肉
にく

、Aを入れて
い   

2時間
じかん

程度
ていど

 

冷蔵庫
れいぞうこ

で漬け込む
つ  こ  

。 

  ③②の汁気
しるけ

をとってから、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして衣
ころも

を 

   つける。 

  ④170℃で3分
ぷん

程度
ていど

揚げて
あ   

、一度油
いちどあぶら

から出す
だ  

。 

  ⑤揚げ油
あ  あぶら

を185℃に熱して
ねっ   

から、④をもう一度
   いちど

、 

入れて
い   

1分
ぷん

程度
ていど

揚げて
あ   

表面
ひょうめん

をカリッとさせる。 

   ⑥Bを混ぜ合わせる
ま  あ    

。 

   ⑦⑤が熱い
あつ  

うちに、⑥をかけて、出来上がり
で き あ   

。 

    

 

 

１月の献立より 

 だい   だい    だい  にんき 

 

【一口
ひとくち

メモ】 

リクエストメニューで何度
なんど

も

1位
い

になった大人気
だいにんき

メニュー

をついにご紹介
 しょうかい

！ 

味
あじ

や香り
かお  

が強い
つよ  

鯨
くじら

肉
にく

がおい

しく食べられる
た   

レシピ。 

おいしいたれをかけるのがポ

イントです。 

A 

B 

学校
がっこう

でも、おうちで

も、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

から

片付け
か た づ  

まで、たつ人
じん

を目指して
め ざ   

みよう！ 

大
おお

・大
だい

・大人気
だいにんき

メニュー！ 


