
令和６年度 11月 

岩出市学校給食共同調理場 

 

11月
がつ

は秋冬
あきふゆ

野菜
やさい

がおいしい季節
きせつ

です。県内
けんない

でとれる白菜
はくさい

、小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

など使
つか

った 

料理
りょうり

をたくさん提供
ていきょう

する予定
よてい

です。また、11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

からは新米
しんまい

になります。 

新鮮
しんせん

でおいしい食材
しょくざい

がそろう月
つき

なので、子
こ

どもたちがモリモリ食
た

べてくれることを願
ねが

っています。 
 

～ 新
し ん

メニューの紹介
しょうかい

 ～ 

「マセドニア」 

・・・マセドニアは、スペインの料理
りょうり

で、いろいろな果物
くだもの

を使
つか

ったフルーツサラダです。スペインでは、

オレンジリキュールなどで作
つく

るシロップをかけて食
た

べるそうですが、給 食
きゅうしょく

では和歌山県風
わかやまけんふう

にアレンジ

し、みかんジュースと果物
くだもの

を合
あ

わせて作
つく

ります。 

 

 

 

  11月
がつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」や「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」「和食
わしょく

の日
ひ

」などがあります。 

食
しょく

に関
かん

するいろいろなことについて、考
かんが

えるきっかけにしてみてはいかがでしょうか。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〈ヤンニョムチキン〉【材料
ざいりょう

（１
ひと

人分
りぶん

）ｇ
グラム

】 

   鶏
とり

胸
むね

肉
にく

・・・・・・・・・・・・５０        ケチャップ・・・・・・・・7.5 

   おろし生姜
しょうが

・・・・・・・・・・・１          しょうゆ・・・・・・・・・2 

   塩
しお

・・・・・・・・・・・・・・・0.2         砂糖
さとう

・・・・・・・・・・・4 

酒
さけ

・・・・・・・・・・・・・・・１            酒
さけ

 ・・・・・・・・・・・2.5 

   片栗
かたくり

粉
こ

・・・・・・・・・・・・・適 量
てきりょう

         コチュジャン・・・・・・・0.3 

   揚げ油
あ あぶら

・・・・・・・・・・・・・適 量
てきりょう

          水
みず

・・・・・・・・・・・・1 

 【作り方
つく かた

】 

  ①鶏
とり

胸
むね

肉
にく

は一口
ひとくち

大
だい

に切る
き  

。 

  ②①の鶏肉
とりにく

をAの合わせた
あ   

調味料
ちょうみりょう

で漬け込む
つ  こ  

。 

  ③②の汁気
しるけ

をとってから、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして衣
ころも

 

   をつける。 

  ④170℃で5分
ふん

程度
ていど

揚
あ

げる。 

  ⑤フライパンに混
ま

ぜ合
あ

わせたBを入
い

れ、火
ひ

にかけ 

る。煮立
に た

ったら、④を加
くわ

えてたれをからめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の献立より 

【一口
ひとくち

メモ】 
  

9月
がつ

に提
てい

供
きょう

した際
さい

には、各学校
かくがっこう

から「おいしかった！」の声
こえ

をたく

さんいただきました。ご家庭
かてい

でもぜ

ひ試
ため

してみてください。  

A 

子
こ

どもたちに 

大人気
だ い に ん き

な韓
かん

国
こく

料理
りょうり

 

B 


