
 
 

１月
がつ

 ８日
か

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくて い

 １・２年生
ねんせい

 

    ９日
か

（木
も く

）身体
しんたい

測定
そくて い

 ３・４年生
ねんせい

 

   １０日
か

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくて い

 ５・６年生
ねんせい

  

 

 

 

R６年度
ね ん ど

 山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

                  新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

    クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベントがたくさんの

冬休
ふゆやす

みですが、体調
たいちょう

を崩
く ず

さず過
す

ごせましたか？ 

                              夜
よる

寝
ね

るのが遅
おそ

かった人
ひと

、朝食
ちょうしょく

を食
た

べずに過
す

ごしていた人
ひと

はいませんか？生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に１年
ねん

の締
し

めくくりの３学期
が っ き

を過
す

ごしてくださいね☺ 

 ６年生
ねんせい

のみなさんは小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の学期
が っ き

です。１つでも多
おお

く思
おも

い出
で

をつくってください。 

 

 

 

 

 
１月

がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

・体操服
たいそうふく

で 行
おこな

います。 

・髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は上
う え

で結
むす

ば

ず横
よ こ

の方
ほう

で結
むす

んでください。 

横 

 

 

 

 

１月
がつ

１７日
にち

「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」は１９９５年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

「阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」が発生
はっせい

し大
おお

きな

被害
ひ が い

と復興
ふっこ う

までに多
おお

くのボランティアの活躍
かつやく

があ

ったことから定
さだ

められました。ご家庭
か て い

でも下記
か き

に

ついて話
はな

し合
あ

ってみてください。 

☑ 家族
か ぞ く

同士
ど う し

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

方法
ほうほう

 

☑ 避難
ひ な ん

経路
け い ろ

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

☑ 家具
か ぐ

の置
お

き方
かた

・災害
さいがい

に対
たい

する工夫
く ふ う

 

☑ 持
も

ち出
だ

し用
よ う

バックの準備
じゅんび

 

☑ 食料
しょくりょう

・飲料
いんりょう

などの備蓄
び ち く

 

 

 

登校前
と う こ う ま え

の健康
けん こう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。 

〇発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

はないかな？ 

〇食欲
しょくよく

はいつもどおりかな？ 

〇下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

はないかな？ 

〇いつもどおりの様子
よ う す

かな？ 

いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う・体調
たいちょう

が悪
わる

いなどの場合
ば あ い

は

無理
む り

に登校
と う こ う

せず、ご家庭
か て い

で様子
よ う す

をみていただけ

ますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 


