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岩出市学校給食共同調理場 

 
「海

うみ

と畑
はたけ

のサラダ」  

・・・海
うみ

でとれるひじきとまぐろ、畑
はたけ

でとれる野菜
やさい

を合
あ

わせたサラダです。 
 

「白身魚
しろみざかな

のハーブ焼
や

き」 

・・・たらをローズマリーとバジル入
い

りの調味料
ちょうみりょう

で漬
つ

け、焼
や

きます。漬
つ

ける時
とき

にオリーブ油
ゆ

を

からめることで、魚
さかな

がパサつかず、しっとりと焼
や

きあがります。 
 

「スコッチブロス」 

・・・スコッチブロスの名
な

前
まえ

の意味
い み

はスコットランドのブロス（スープ）です。イギリスの中
なか

で

も、スコットランドの伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

で、肉
にく

や野
や

菜
さい

、押
お

し麦
むぎ

を入
い

れてコトコト煮
に

たシンプルな

スープです。本場
ほんば

ではラム肉
にく

を使
つか

いますが、給 食 用
きゅうしょくよう

に鶏肉
とりにく

を使
つか

って作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 〈ひじきいりそぼろ丼
ど ん

〉 【材料
ざいりょう

（１
ひと

人分
りぶん

）ｇ
グラム

】 

    鶏
とり

ひき肉
にく

・・・・・・・・・・・30        （冷
れい

）いんげん・・・・・５ 

    卵
たまご

・・・・・・・・・・・・・・・30（1/2個
こ

）  しょうが・・・・・・・・1 

    サラダ油
あぶら

・・・・・・・・・・・・1         こいくち醬油
じょうゆ

 ・・・・・５ 

高野豆腐
こうやどうふ

・・・・・・・・・・・・5         砂糖
さとう

・・・・・・・・・・３ 

乾燥
かんそう

ひじき・・・・・・・・・・・1          清酒
せいしゅ

・・・・・・・・・・1.5 

人参
にんじん

 ・・・・・・・・・・・・・ 20        みりん・・・・・・・・・1.5 

サラダ油
あぶら

・・・・・・・・・・・・1        水
みず

・・・・・・・・・・・5 
 

【下処理
したしょり

】 

卵
たまご

・・・・・・割
わ

りほぐす。          人参
にんじん

・・・・・・みじん切
ぎ

りにする。 

高野豆腐
こうやどうふ

・・・・戻
もど

して細
こま

かく切
き

る。      （冷
れい

）いんげん・・・ゆで、5㎜幅
はば

に切
き

る。 

乾燥
かんそう

ひじき・・ 戻
もど

して、水気
みずけ

を切
き

る。      しょうが・・・・・する。 
 

【作り方
つく かた

】 

  ①フライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、卵
たまご

を入
い

れてそぼろ状
じょう

に炒
いた

める。 

  ②別
べつ

のフライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、しょうがを炒
いた

め、鶏
とり

ひき肉
にく

 

   に清酒
せいしゅ

とみりんをふり入
い

れて炒
いた

める。 

  ③鶏
とり

ひき肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら、人参
にんじん

、ひじき、高野豆腐
こうやどうふ

を入
い

れ、水
みず

 

を加
くわ

えて砂
さ

糖
とう

、こいくち醤油
しょうゆ

で調味
ちょうみ

し、煮含
にふく

める。 

  ④①といんげんを③に入
い

れて仕上
し あ

げる。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【一口
ひ と く ち

メモ】 
   

リクエスト料理
りょうり

に上
あ

がることもある人気
にんき

の

丼
どんぶり

メニューです。 

ごはんがすすむ♪ 

3月
がつ

の献立
こんだて

より 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到
とう

来
らい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

とな

りました。この１年
ねん

で、どの子
こ

も心
しん

身
しん

ともに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、一
いち

段
だん

とたく

ましくなった様
よう

子
す

がうかがえます。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

を通
とお

して、その

サポートができていたらうれしいです。今
こん

月
げつ

は、卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

を控
ひか

えた皆
みな

さんへ、応
おう

援
えん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めた給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しますので、楽
たの

し

みにしていてください。 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒 業
そつぎょう

おめでとうございます。みなさんは、これま

での学校
がっこう

生活
せいかつ

でたくさんのことを学
まな

んできました。今後
こんご

、自分
じぶん

自身
じしん

で食
た

べる

ものを選
えら

んだり作
つく

ったりする機会
きかい

が増
ふ

えてきます。食
た

べることを大切
たいせつ

にし、

元気
げんき

に充 実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってください。 

 


