
【４月
が つ

の献立
こ ん だ て

について】 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、春
はる

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

います。和歌山県
わかやまけん

でとれた 

「たけのこ」を使
つか

ったみそ汁
しる

の他
ほか

、「春
はる

キャベツ」や「新玉
しんたま

ねぎ」なども 

たくさん使
つか

います。どちらも甘
あま

みが強
つよ

く、やわらかいのが特徴
とくちょう

です。料理
りょうり

によって冬
ふゆ

キャベツと 

春
はる

キャベツ、ふつうの玉
たま

ねぎと新玉
しんたま

ねぎを使
つか

い分
わ

けます。食感
しょっかん

や味
あじ

の違
ちが

いを楽
たの

しんでください！ 

令和7年度 ４月 

岩出市学校給食共同調理場 

～ 岩出市
い わ で し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

の紹介
しょうかい

 ～ 

野菜
やさい

や果物
くだもの

は、新鮮
しんせん

でおいしい岩出
いわで

市内
しない

、和歌山県
わかやまけん

でとれるものをできるだけ多
おお

く使
つか

える 

ように、業者
ぎょうしゃ

と情報
じょうほう

共有
きょうゆう

しています。（地産地消
ちさんちしょう

の推進
すいしん

） 

お米
こめ

は、和歌山県産
わかやまけんさん

を使用
しよう

しています。パンの小麦
こむぎ

は国産
こくさん

（北海道産
ほっかいどうさん

）を使用
しよう

しています。 

≪職員
しょくいん

≫ 

 場
じょう

長
ちょう

1名
めい

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

2名
めい

 

調理
ちょうり

・配送
はいそう

業務
ぎょうむ

については、「コック食品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

」に業務
ぎょうむ

委託
いたく

しています。 

調理員
ちょうりいん

・配送員
はいそういん

 約
やく

38名
めい

（一部
いちぶ

交代
こうたい

勤務
きんむ

） 

≪配送校
はいそうこう

≫ 

小学校
しょうがっこう

6校
こう

：岩出
いわで

小学校
しょうがっこう

・根来
ねごろ

小学校
しょうがっこう

・山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 

        山崎北
やまさききた

小学校
しょうがっこう

・上岩出
かみいわで

小学校
しょうがっこう

・中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

中学校
ちゅうがっこう

2校
こう

：岩出
いわで

中学校
ちゅうがっこう

・岩出
いわで

第二
だいに

中学校
ちゅうがっこう

 

≪１日
にち

の食数
しょくすう

≫ 

 約
やく

4380食
しょく

（小学校
しょうがっこう

約
やく

2960食
しょく

・中学校
ちゅうがっこう

約
やく

1420食
しょく

） 

≪ 給食
きゅうしょく

形態
けいたい

≫  ご飯
はん

給食
きゅうしょく

 週
しゅう

3回
かい

   パン 給食
きゅうしょく

 週
しゅう

2回
かい

 

 ご飯
はん

は、小学校
しょうがっこう

は和歌山市
わかやまし

にあるライスセンターから、中学校
ちゅうがっこう

は海南市
かいなんし

にある 

ジョイフルランチから配達
はいたつ

してもらっています。 

 パンは、岩出市
い わ で し

にあるマルトパン舗
ほ

から、朝
あさ

焼
や

きのパンを配達
はいたつ

してもらっています。 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい1年
ねん

の始
はじ

まりですね。 

みなさんの成
せい

長
ちょう

の助
たす

けとなる、楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の一
いち

部
ぶ

となる給
きゅう

食
しょく

を目
め

指
ざ

して 

がんばっていきたいと思
おも

います。食
た

べ慣
な

れていないもの、苦
にが

手
て

なものもあるかも 

しれませんが、少
すこ

しずつでも挑戦
ちょうせん

してくれるとうれしいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 食
た

べやすい大
おお

きさにし

て、よくかんで 

   食
た

べる。 

  全
ぜん

員
いん

が安
あん

心
しん

して、楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるよう、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に気
き

をつけ

ることが大
たい

切
せつ

です。また、給
きゅう

食
しょく

は決
き

められた時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

えなくてはなりませんので、

食
た

べるための時
じ

間
かん

をしっかり確
かく

保
ほ

できるように、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を行
おこな

いましょう。 

手
て

をぬらし、 

せっけんを 

つけて泡
あわ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指
ゆび

先
さき

・指
ゆび

の間
あいだ

・ 

手
て

首
くび

をこするように洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっかりと 

洗
あら

い流
なが

す。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

やタオルで水
すい

分
ぶん

 

をふく。 

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

 

付
づ

け、室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

をするなど、 

食
しょく

事
じ

にふさわしい環
かん

境
きょう

を整
ととの

え 

ましょう。 

汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき 

混
ま

ぜて、具
ぐ

と 

汁
しる

を均
きん

等
とう

に盛
も

 

り付
つ

けます。 

熱
あつ

いものや重
おも

たいものは 

一
ひと

人
り

で運
はこ

ばずに、協
きょう

力
りょく

 

して運
はこ

びましょう。 

トングを使
つか

うときは、 

料
りょう

理
り

が崩
くず

れないよ 

うに優
やさ

しくはさん 

で盛
も

り付
つ

けます。 

食
しょっ

器
き

のカゴや食
しょっ

缶
かん

は、床
ゆか

に 

置
お

いてはいけません。 

食
しょく

事
じ

にふさわしい

話
はなし

をする。 

 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 


