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岩出市学校給食共同調理場 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          甘
あま

い飲
の

み物
もの

、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

を 

                          飲
の

みすぎないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月
がつ

９月
がつ

は栄
えい

養
よう

たっぷりの夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

った献
こん

立
だて

、暑
あつ

い日
ひ

も食
た

べやすい冷
ひ

やしうど

ん、食
た

べると元
げん

気
き

が出
で

そうなスタミナ肉
にく

みそ丼
どん

、キムチ煮
に

などを献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れまし

た。しっかり食
た

べて暑
あつ

さに負
ま

けない元
げん

気
き

な 体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

「なす入
い

り高
こう

野
や

で坦
たん

々
たん

丼
どん

」…担
たん

々
たん

麺
めん

の具
ぐ

を 丼
どんぶり

にアレンジした献
こん

立
だて

です。なすが苦
にが

手
て

な子
こ

も食
た

べやすいと好
こう

評
ひょう

です。 

「チキンヌードルスープ」… 小
しょう

学
がく

生
せい

のみなさんには初
はじ

めての献
こん

立
だて

です。アメリカの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

の１つで、鶏
とり

肉
にく

と野
や

菜
さい

、麺
めん

（ショートパスタなど）

をコンソメで煮
に

込
こ

んだ、 体
からだ

に優
やさ

しいスープです。 

「 雷
かみなり

厚
あつ

揚
あ

げ」…“ 雷
かみなり

豆
どう

腐
ふ

”の豆
とう

腐
ふ

を厚
あつ

揚
あ

げに替
か

えて作
つく

った献
こん

立
だて

です。“ 雷
かみなり

豆
どう

腐
ふ

” 

は、豆
とう

腐
ふ

を 醤
しょう

油
ゆ

などで炒
いた

めたシンプルな 料
りょう

理
り

で、豆
とう

腐
ふ

を炒
いた

める時
とき

 

に 雷
かみなり

のような大
おお

きい音
おと

が鳴
な

ることから名
な

づけられました。 

給
きゅう

食
しょく

の 雷
かみなり

厚
あつ

揚
あ

げは、栄
えい

養
よう

たっぷりになるように、ひき肉
にく

、野
や

菜
さい

 

も一
いっ

緒
しょ

に炒
いた

めて作
つく

ります。 

8,9月 

８月、９月の献立より 

1 2 

3 4 

 野
や

菜
さい

は、ビタミンやミネラル、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

み、体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

え、生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

を予
よ

防
ぼ う

するなど、健
け ん

康
こ う

に欠
か

かせない食
た

べ物
も の

です。 

苦
に が

手
て

な野
や

菜
さ い

がある人
ひ と

もいるかもしれませんが、品
ひ ん

種
し ゅ

の違
ち が

いや調
ちょう

理
り

法
ほ う

によって

味
あ じ

わいは変
か

わりますので、ぜひ、おいしく食
た

べられる方
ほ う

法
ほ う

で味
あ じ

わってほしい

と思
お も

います。今
こ ん

回
か い

は、夏
な つ

が旬
しゅん

の「夏
な つ

野
や

菜
さ い

」と、それぞれの特
と く

徴
ちょう

をご紹
しょう

介
か い

し

ます。 
 


