
山崎
やまさき
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かんせんしょう

情報
じょうほう

⚠ 

山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザ B型
がた

が増
ふ

えてきています。 

１月
    がつ

下旬
げじゅん

、複数
ふくすう

の学級
がっきゅう

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になりました。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

等
など

の 

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するように 

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

になりました。気温
き お ん

が低
ひく

く、乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いています。皆
みな

さん、体調
たいちょう

はど

うですか？手洗
て あ ら

い・うがい等
など

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

き頑張
が ん ば

りましょう。 

 ２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

！」山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちの心
こころ

の中
なか

の

鬼
おに

が外
そと

に出
で

ていきますように。 

 

令和７年度 山崎小学校 ほけんしつ 

そろそろ花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶシーズンがやってきました！ 
 

花粉
か ふ ん

の時期
じ き

は、天気
て ん き

予報
よ ほ う

でも花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

情報
じょうほう

が提
てい

供
きょう

されます。情報
じょうほう

を確認
かくにん

し、花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

と早め
はや     

の予防
よ ぼ う

を心掛け
こころが       

ましょう。 

 

家
いえ

の中
なか

に花粉
か ふ ん

を持
も

ち

込
こ

まないようにする

ことができます。 

花粉
か ふ ん

を吸
す

い込
こ

むのを防
ふせ

ぐ

ことができます。 

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

る花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

 

マスクを着用
ちゃくよう

 
うがいをする 外

そと

で服
ふく

を払
はら

う 

のどに付着
ふちゃく

した花粉
か ふ ん

を、

落
お

とす事
こと

ができます。 

～保護者の方へ  けんこうカードについて～ 

  

 ２月中に、けんこうカードを返却します。 

１～５年生は、内容を確認していただき、押印して学校に提出してください。 

６年生は、内容を確認していただき、ご家庭で保管しておいてください。 

提出は不要です。ご協力よろしくお願いいたします。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える

ように心
こころ

がけましょ

う。 

花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

が軽
かる

くなるだけではなく、

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にもなり

ますよ！ 


