
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□ ごはん □ ごはん □パン

じゃがぶたキムチ ぞうに ぐだくさんスープ
〇 ぶたにく □ じゃがいも □ もち ☆ こまつな 〇 とりにく ☆ ブロッコリー
☆ たまねぎ しょうゆ □ さといも 〇 みそ 〇 ベーコン □ じゃがいも
☆ はくさいキムチ さけ 〇 あぶらあげ 〇 しろみそ ☆ たまねぎ こしょう
☆ にんじん みりん ☆ きんときにんじん だしパック ☆ にんじん コンソメ
☆ こんにゃく □ さとう ☆ だいこん

なばなのごまマヨネーズあえ さけのあまからあげ 〇※オムレツ
〇 ハム □ ごま 〇 さけ □ かたくりこ
☆ ほうれんそう □ たまごなしマヨネーズ ☆ しょうが □ さとう ※ケチャップ　クラス1ぽん
☆なばな しょうゆ さけ しょうゆ
☆ キャベツ □ さとう しお みりん

○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（ブルーベリー） ○牛乳

□パン □ 〇☆※きゅうきゅうカレー □ ごはん □パン
チリコンカン ほうれんそうのごまスープ

○ とりにく あかワイン あつあげとさつまいものみそしる 〇 とりにく ☆ とうもろこし
○ ミックスビーンズ ハヤシルウ 〇 あつあげ ☆ こまつな 〇 ぶたにく ☆ しょうが
○ だいずにく ウスターソース 〇 わかめ ☆ にんじん 〇 とうふ ☆ にんにく
☆ たまねぎ しお □ さつまいも ☆ えのきたけ ☆ だいこん □ ねりごま
☆ にんじん □ さとう ☆ たまねぎ 〇 みそ ☆ たまねぎ □ ごまあぶら
☆ トマト カレーこ ☆ はくさい だしパック ☆ ほうれんそう しょうゆ
☆ しめじ チリパウダー ☆ にんじん ちゅうかだし

トマトピューレー こしょう ☆ しめじ

ケチャップ コンソメ □※ぎゅうにくコロッケ ※ハンバーグ（シャリアピンソース）
マカロニサラダ 〇 ※ハンバーグ □ さとう

〇 ハム □ たまごなしマヨネーズ 〇※とりにくとえだまめのキャベツあげ ☆ たまねぎ みりん
□ マカロニ す ☆ レモン あかワイン
☆ キャベツ □ さとう ☆ にんにく □ かたくりこ
☆ にんじん しお しょうゆ こしょう

#
○※ジョア ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□ ごはん □パン ひじきいりそぼろどん □ ごはん □パン
□ ごはん ☆ いんげん

かすじる はくさいのポトフ 〇 とりにく ☆ しょうが ユイミータン やきそば
〇 ぶたにく ☆ ねぎ 〇 とりにく ☆ とうもろこし 〇 たまご しょうゆ 〇 とりにく ☆ にんじん □ やきそばめん ☆ たまねぎ
〇 あぶらあげ ☆ こんにゃく ☆ はくさい ☆ えのきたけ 〇 こうやどうふ □ さとう 〇 ぶたにく ☆ しょうが 〇 ぶたにく ☆ にんじん
□ さといも 〇 みそ ☆ だいこん □ じゃがいも 〇 ひじき さけ 〇 とうふ ちゅうかだし 〇 ちくわ さけ
☆ だいこん さけかす ☆ たまねぎ コンソメ ☆ にんじん みりん ☆ たまねぎ さけ ☆ キャベツ こしょう
☆ にんじん だしパック ☆ にんじん こしょう ☆ キャベツ こしょう
☆ えのきたけ ☆ いんげん わふうポテトサラダ ☆ とうもろこし □ かたくりこ もやしとあおなのナムル

〇 ツナ □ たまごなしマヨネーズ ☆ もやし □ こめあぶら

さばのごまだれかけ 〇※チーズいりメンチカツ □ じゃがいも 〇 かつおぶし しろみざかなのねぎしおだれ ☆ こまつな しょうゆ
〇 さば さけ ☆ とうもろこし しょうゆ 〇 たら □ ごま ☆ にんじん □ さとう
□ ごま みりん ☆ えだまめ かたくりこ □ ごまあぶら ☆ にんにく しお

しょうゆ □ かたくりこ ☆ ねぎ しお □ ごま トウバンジャン
□ さとう ☆ レモン □ ごまあぶら

○牛乳 ○※ジョア（いちご） ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□ ごはん サラダパン □ ごはん □ ごはん □パン
□ パン ☆ たくあん

せっかじる 〇 ハム □ たまごなしマヨネーズ めったじる のっぺ スープカレー
〇 とうふ ☆ ごぼう ☆ キャベツ □ さとう 〇 ぶたにく ☆ ごぼう 〇 とりにく ☆ こんにゃく 〇 とりにく □ こめあぶら
〇 あぶらあげ ☆ しょうが ☆ にんじん す 〇 とうふ ☆ こんにゃく 〇 こうやどうふ しょうゆ ☆ たまねぎ カレールウ
〇 かまぼこ 〇 みそ □ さつまいも ☆ しいたけ 〇 ちくわ □ さとう ☆ にんじん ケチャップ
□ さといも だしパック ☆ だいこん 〇 みそ □ さといも みりん ☆ しめじ しょうゆ
☆ だいこん ○ にぼし ☆ にんじん だしパック ☆ だいこん さけ ☆ しょうが ウスターソース
☆ にんじん □ ごまあぶら ☆ にんじん ☆ にんにく カレーこ

クリームシチュー たらのわふうあんかけ □ じゃがいも こしょう

ざんき（2こ） 〇 とりにく □ じゃがいも 〇 たら しょうゆ 〇※さわらのきしゅうやき コーンサラダ
〇 とりにく さけ ☆ たまねぎ 〇 ぎゅうにゅう □ かたくりこ □ さとう 〇 ハム □ ごまあぶら
☆ しょうが こしょう ☆ はくさい シチュールウ ☆ たまねぎ さけ ☆ キャベツ す

しょうゆ □ かたくりこ ☆ にんじん コンソメ ☆ えのきたけ みりん ☆ とうもろこし □ さとう

みりん ☆ しょうが ☆ ブロッコリー しょうゆ
□ ごま しお

#

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ はしは、毎日清潔なものを持参しましょう。
✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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け ん な い さ ん

野菜
や さ い

       いる日
ひ

は、そうへいちゃん

なばな、大根
だ い こ ん

、白菜
は く さ い

、        のイラストをのせ、食材
しょ く ざ い

名
め い

小松菜
こ ま つ な

、きゅうり、 　　 を太字
ふ と じ

にしています。

ねぎ、キャベツ

給食
きゅうしょく

では、市内産
しない さん

、県内産
けんないさん

のものを多
おお

く

使用
し よ う

することで地産地消
ちさんちしょ う

を進
すす

めています。

606kcal 591kcal

12 13 14 15 16

658kcal

19 20 21 22 23

623kcal 639kcal 632kcal 607kcal

26 27 28 29 30

630kcal 647kcal 667kcal 604kcal 627kcal

612kcal 596kcal 621kcal 603kcal 587kcal

阪神
は ん し ん

・淡路大震災
あ わ じ だ い し ん さ い

から31年
ね ん

　日本
に ほ ん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やま がたけん

鶴岡町
つる お か ま ち

（現在
げ んざい

の鶴岡市
つ る お か し

）で

始
は じ

まったといわれています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひ ろ

まったものの戦争
せ ん そ う

に

防災
ぼ う さ い

献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します よる食糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。戦後
せ ん ご

は、子
こ

どもたちの栄養
え い よ う

不足
ぶ そ く

改善
かいぜん

のため、昭和
し ょ う わ

21年
ねん

にアメリカから支援
し え ん

を受
う

けて、翌年
よ く ね ん

1月
がつ

通
と お

して、様々
さ ま ざ ま

なことを学
ま な

んでもらえることを目指
め ざ

しています。あ

　1995年
ねん

1月
がつ

17日
に ち

に、阪神
は ん しん

・淡路
あ わ じ

大震災
だ い し ん さ い

が発生
はっせい

しました。2011年
ねん

3月
がつ

11日
に ち

の東日本
ひがしに ほん

大震災
だ い し ん さ い

もあり、
から給食

きゅうしょく

が再開
さ い かい

されました。支援
し え ん

を受
う

けた12月
がつ

24日
か

を「学校給食
がっこうきゅうしょく

この31年
ねん

の間
あいだ

に各地
か く ち

で大
お お

きな災害
さ い がい

が頻発
ひんぱつ

しています。災害発生直後
さ い が い は っ せ い ち ょ く ご

は支援
し え ん

が届
と ど

かないということを前提
ぜんてい

に、
感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」としていましたが、昭和
し ょ う わ

25年
ねん

からは、冬休
ふゆ やす

みと重
か さ

ならな

一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

ることを意識
い し き

し、普段
ふ だ ん

から備
そ な

えをしっかりしておくことが大切
たい せつ

です。
い1月

がつ

24日
か

～30日
に ち

を「全国
ぜ ん こ く

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

」と定
さ だ

められました。ああ

給食
きゅうしょく

では、14日
か

に「救
きゅう

給
きゅう

カレー」を実施
じ っ し

します。袋
ふくろ

を開
あ

けるだけでそのまま食
た

べられるカレーライスです。
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しています。

水 木 金

月 火

せい じん ひ

レトルトパウチのひじょうしょく

（さいがいのとき、そのまま

たべられるもの）で、

ごはんとカレールウが

いっしょにはいっています。

きゅうしょくセンターで

あたためて、がっこうへ

とどけます。

おはしは、まいにちもってきてね！

プラスチックの
スプーンです

さかなのほねに
ちゅういしましょう

おもちはよくかんで
たべてね！

さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
ちゅういしましょう

「えひめけん」の
きょうどりょうりです。

「しがけん」のごとうちりょうりです。

パンとサラダはべつべつでとどけます。
パンにサラダをはさんでたべてみてね！

「いしかわけん」の
きょうどりょうりです。

さかなのほねに
ちゅういしましょう

「わかやまけん」の
きょうどりょうりです。

わかやまけんがせいさんりょうにほんいちの
「うめ」のあじがついています。

さかなのほねに
ちゅういしましょう

「ほっかいどう」の

ごとうちりょうりです。



　令和7年度 1 月分アレルギー表　 　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　山北上央

岩出市学校給食共同調理場
日 曜

ごはん 牛乳
じゃが豚キムチ｛豚　調味料（小麦　大豆）｝
なばなのごまマヨネーズ和え｛ハム（卵　乳　大豆　豚　ゼラチン）　ごま　調味料（小麦　大豆）｝

ごはん 牛乳
雑煮｛油揚げ（大豆）　調味料（大豆　さば）｝
さけの甘辛揚げ｛さけ　調味料（小麦　大豆）｝

パン 牛乳 パン（小麦）
具だくさんスープ｛鶏　ベーコン（卵　乳　豚　大豆）　調味料（小麦　大豆　鶏　豚）｝
オムレツ（卵　大豆　小麦）　　ケチャップ（無）

パン 牛乳 パン（小麦）
チリコンカン｛鶏　大豆　大豆肉（大豆）　調味料（小麦　大豆　豚　鶏）｝
マカロニサラダ｛ハム（卵　乳　大豆　豚　ゼラチン）　マカロニ（小麦）　調味料（大豆）｝

救給カレー 牛乳 救給カレー（無）
鶏肉と枝豆のキャベツ揚げ（鶏　小麦　大豆）

ジョア（乳）
厚揚げとさつま芋のみそ汁｛厚揚げ（大豆）　調味料（さば　大豆）｝
牛肉コロッケ（小麦　乳　牛　大豆）

パン 牛乳 パン（小麦）
ほうれん草のごまスープ｛鶏　豚　豆腐（大豆）　調味料（ごま　小麦　大豆　鶏）｝
ハンバーグ｛ハンバーグ（大豆　鶏　豚）　調味料（小麦　大豆）｝

ごはん ジョア ジョア（乳）
かす汁｛豚　油揚げ（大豆）　調味料（大豆　さば）｝
さばのごまだれかけ｛さば　ごま　調味料（小麦　大豆）｝

パン 牛乳 パン（小麦）
白菜のポトフ｛鶏　調味料（小麦　大豆　鶏　豚）｝
チーズ入りメンチカツ（小麦　乳　大豆　豚）

ひじき入りそぼろ丼 牛乳 ひじき入りそぼろ丼｛鶏　卵（卵）　高野豆腐（大豆）　調味料（小麦　大豆）｝
和風ポテトサラダ｛枝豆（大豆）　調味料（大豆　小麦）｝

ごはん 牛乳
ユイミータン｛鶏　豚　豆腐（大豆）　調味料（小麦　大豆　鶏　ごま）｝
白身魚のねぎ塩だれ｛ごま　調味料（ごま）｝

パン 牛乳 パン（小麦）
焼きそば｛焼きそばめん（小麦　大豆　鶏　豚　もも　りんご）　豚｝
もやしと青菜のナムル｛ごま　調味料（ごま　小麦　大豆）｝

ごはん 牛乳
石花汁｛豆腐（大豆）　油揚げ（大豆）　調味料（大豆　さば　ごま）｝
ざんき｛鶏　調味料（小麦　大豆）｝
パン（小麦）　ジョア（乳）
サラダ｛ハム（卵　乳　大豆　豚　ゼラチン）　たくあん（小麦）　調味料（大豆）｝
クリームシチュー｛鶏　牛乳（乳）　調味料（乳　小麦　大豆　鶏　豚）｝

ごはん 牛乳
めった汁｛豚　豆腐（大豆）　調味料（大豆　さば）｝
たらの和風あんかけ｛調味料（小麦　大豆）｝

ごはん　 牛乳
のっぺ｛鶏　高野豆腐（大豆）　調味料（小麦　大豆）｝
さわらの紀州焼き（小麦　大豆）

パン 牛乳 パン（小麦）
スープカレー｛鶏　調味料（小麦　大豆　鶏）｝
コーンサラダ｛ハム（卵　乳　大豆　豚　ゼラチン）　ごま　調味料（ごま　小麦　大豆）｝

アレルギー物質を含む食品の表示（対象原材料28品目）を基本に表示しています。
　卵　乳　小麦　そば　落花生　えび　かに　あわび　いか　いくら　オレンジ　キウイ　牛肉　くるみ　アーモンド　
　さけ　さば　大豆　鶏肉　豚肉　まつたけ　もも　やまいも　りんご　ゼラチン　バナナ  ごま  カシューナッツ　
　＊牛乳は、アレルギー物質ですが常時使用していますので、表示をしていません。
　＊（無）・・・対象原材料28品目が食品に含まれていないことを意味します。
　＊コンタミネーション（原材料としては使用されていなくても、製造工程で混入するおそれがある場合や、わかめ等の
　　 海藻類に混入している場合等）については記載しておりません。
　＊一部　商品名を載せています。

8 木 雑煮
さけの甘辛揚げ

献　　　立　　　名

7 水 じゃが豚キムチ
なばなのごまマヨネーズ和え

9 金 具だくさんスープ
オムレツ（ケチャップクラス1本）

13 火 チリコンカン
マカロニサラダ

14 水 鶏肉と枝豆のキャベツ揚げ

15 木
ごはん　　　ジョア（ブルーベリー）
厚揚げとさつま芋のみそ汁
牛肉コロッケ

16 金 ほうれん草のごまスープ
ハンバーグ（シャリアピンソース）

19 月 かす汁
さばのごまだれかけ

20 火 白菜のポトフ
チーズ入りメンチカツ

21 水 和風ポテトサラダ

22 木 ユイミータン
白身魚の塩だれかけ

23 金 焼きそば
もやしと青菜のナムル

26 月 石花汁
ざんき（2個）

27 火
サラダパン　　　　ジョア（いちご）
（パン、サラダ）
クリームシチュー

30 金 スープカレー
コーンサラダ

28 水 めった汁
たらの和風あんかけ

29 木 のっぺ
さわらの紀州焼き


