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岩出市学校給食共同調理場 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

                                               

 

 

                                              

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「冬
ふゆ

野菜
やさい

シチュー」 

・・・バレンタインにちなみ、各
かく

クラスに数枚
すうまい

ハート形
がた

にくりぬいた人参
にんじん

を入
い

れます。 

給 食
きゅうしょく

センターからの愛
あい

情
じょう

たっぷりのシチューを召
め

し上
あ

がれ！ 
 

❊❊❊リクエスト給食
きゅうしょく

❊❊❊ 

２月
がつ

は、市内
しない

全小学校
ぜんしょうがっこう

 6 年生
ねんせい

 と全中学校
ぜんちゅうがっこう

 3 年生
ねんせい

からリクエストが多
おお

かった料理
りょうり

がたくさ

ん登 場
とうじょう

します。上位
じょうい

１位
い

から５位
い

までの料理
りょうり

（詳
くわ

しくは、献立表
こんだてひょう

に載
の

せています。）の他
ほか

、惜
お

しく

も５位
い

までには入
はい

らなかった「ハムカツ」「まぐろカツ」「フルーツサンド」「タイピーエン」「ビビンバ」

「こんにゃくと海藻
かいそう

のサラダ」も登 場
とうじょう

しますので、楽
たの

しみにしていてください。 
 

❊❊❊【2月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

】❊❊❊  「節分
せつぶん

の献立
こんだて

」 

「いわしの梅
うめ

煮
に

、呉
ご

汁
じる

、味付
あ じ つ

けのり（恵方
え ほ う

絵柄
え が ら

）」 

・・・節
せつ

分
ぶん

には福
ふく

を呼
よ

ぶ豆
まめ

まきや、 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

にいわしの頭
あたま

をさして邪
じゃ

気
き

を払
はら

う習
しゅう

慣
かん

があります。

そこで、給 食
きゅうしょく

ではいわしと大
だい

豆
ず

を使
つか

った節
せつ

分
ぶん

献
こん

立
だて

にしました。 

いわしの梅
うめ

煮
に

は、梅
うめ

効果
こうか

で臭
くさ

みが感
かん

じにくく食
た

べやすくなっています。呉
ご

汁
じる

にはセンターで作
つく

った

大豆
だいず

ペーストを使
つか

うので、こくと旨味
うまみ

がアップします。 
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4 

２月の献立より 毎
まい

年
とし

２月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「省
しょう

エネルギー月
げっ

間
かん

」です。私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は、電
でん

気
き

やガス、ガソリンなどのエネル

ギーによって支
ささ

えられています。一
いっ

方
ぽう

で、エネルギーを作
つく

る際
さい

に発
はっ

生
せい

する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

の

一
ひと

つと考
かんが

えられており、エネルギーを効
こう

率
りつ

よく使
つか

う「省
しょう

エネルギー（省
しょう

エネ）」を進
すす

めることは、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の防
ぼう

止
し

や環
かん

境
きょう

を守
まも

ることにつながります。まずは身
み

近
ぢか

な食
しょく

生
せい

活
かつ

から、省
しょう

エネを心
こころ

がけてみませんか？ 


