
令和７年度 3月 

岩出市学校給食共同調理場 

「シャン・カウスエ」  

・・・ミャンマーのシャン州
しゅう

というところでよく食
た

べられている、ビーフンを使
つか

った料
りょう

理
り

です。

ひき肉
にく

を炒
いた

め、スパイスで香
かお

りづけしたものをビーフンの上
うえ

に乗
の

せる食
た

べ方
かた

と、スープ仕
じ

立
た

て

にする食
た

べ方
かた

があり、今
こん

回
かい

はスープ仕
じ

立
た

てにします。 
 

「回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

丼
どん

」 

・・・回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

は、豚
ぶた

肉
にく

とキャベツを炒
いた

めて作
つく

る中
ちゅう

国
ごく

の料
りょう

理
り

です。厚
あつ

揚
あ

げでボリュームを増
ふ

やし

て、 丼
どんぶり

にしました。 
 

「あじのトマトみそだれ」 

・・・トマト、赤
あか

みそ、砂
さ

糖
とう

で作
つく

ったタレを、焼
や

いたあじにかけて提
てい

供
きょう

します。意
い

外
がい

な組
く

み合
あ

わ

せですが、他
た

市
し

の給
きゅう

食
しょく

で好
こう

評
ひょう

な献
こん

立
だて

です。 

 

また、ひなまつりにちなんで、花
はな

型
がた

のハンバーグや麩
ふ

などを取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します。 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

の献立
こんだて

より 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到
とう

来
らい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

とな

りました。この１年
ねん

で、みなさんは心
しん

身
しん

ともに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

したことで

しょう。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

を通
とお

して、少
すこ

しでも成
せい

長
ちょう

の支
ささ

えとなれて

いたら嬉
うれ

しいです。今
こん

月
げつ

は、卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

を控
ひか

えた皆
みな

さんへ、応
おう

援
えん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めた給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しますので、楽
たの

しみにしていてくださ

い。 

健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み

重
かさ

ねです。今
いま

の食
しょく

事
じ

は“未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

”をつ

くるための重
じゅう

要
よう

な土
ど

台
だい

となります。今
こん

後
ご

、

食
た

べるものを選
えら

ぶときに迷
まよ

うことがあれ

ば、ぜひ給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

してください。 

みなさんの新
しん

生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

したも

のとなるよう願
ねが

っています。 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と 

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんでいる 

 


