
       

  

 

 

 

 

ここ数年
すうねん

、あまり感染
かんせん

が広
ひろ

がらなかったインフルエンザですが 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

するだろうと予想
よ そ う

されています。 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となり、登校
とうこう

はできません。 

 

 

 

山崎小学校 保健室 

長
なが

いようで短
みじか

かった２学期
が っ き

も、とうとう残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

となりました。 

少
すこ

し落
お

ち着
つ

いたかと思
おも

ったコロナウイルスも、再
ふたた

び各地
か く ち

で感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきていますね。 

ここから数ヶ月
すうかげつ

は、コロナウイルスだけでなくカゼやインフルエンザとの“たたかい”です。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をつづけて、１２月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 

ただし、37.5度
ど

以上
いじょう

でないと発熱
はつねつ

していないのかというと、そうとも言
い

い切
き

れません。こ

れはあくまで「医学的
いがくてき

には」。 

 平熱
へいねつ

は人
ひと

によって大
おお

きく違
ちが

います。平熱
へいねつ

が 35.8度
ど

など低
ひく

い人
ひと

は、37.2度
ど

でも「体
からだ

がつら

い・・・」と感
かん

じ、発熱
はつねつ

と言
い

える状態
じょうたい

になることも。反対
はんたい

に、平熱
へいねつ

が 37.2度
ど

と高
たか

い人
ひと

は、

37.5度
ど

でも元気
げ ん き

な場合
ば あ い

があります。 

 大切
たいせつ

なのは、普段
ふ だ ん

から体温
たいおん

をはかり、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

っておくこと。 

 「なんだか調子
ちょうし

が悪
わる

いな・・・」と感
かん

じたら。外出
がいしゅつ

せず、早
はや

めに休
やす

んでくださいね。 

答
こた

えは・・・➋ です。 

医学的
いがくてき

には 

・高熱
こうねつ

：38.0 度
ど

以上
いじょう

 

・発熱
はつねつ

：37.5 度
ど

以上
いじょう

 

Q.発熱
はつねつ

は何度
な ん ど

から？ 

➊ 37.0度
ど

 

➋ 37.5度
ど

 

➌ 38.0度
ど

 

早
はや

めに  しっかり 
●  ●  ●        ●  ●  ●  ● 

 
まずは「おかしいな？」という異変

い へ ん

に早
はや

めに気
き

づくことが大切
たいせつ

。

無理
む り

をしない程度
て い ど

に水分
すいぶん

と栄養
えいよう

をしっかりとり、ゆっくり体
からだ

を休
やす

めよう。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は下記
か き

の通
とお

りです。 

 

流水
りゅうすい

でよく手
て

をぬらした後
あと

、

石
せっ

けんをつけ、手
て

のひらをよく

こすります。 

手
て

の甲
こう

をのばすようにこすり

ます。 
指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

を念入
ね ん い

りにこす

ります。 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。 親指
おやゆび

と手
て

のひらをねじり洗
あら

い

します。 

手首
て く び

も忘
わす

れずに洗
あら

います。 

厚生労働省 HP参考 

♪ 正
ただ

しい手洗
て あ ら

い方法
ほうほう

をおさらいしよう ♪ 


