
 

 

 

 

 

山崎小学校 保健室 

とうとう運動会
うんどうかい

まであと数日
すうじつ

となりました。体調
たいちょう

はどうですか？疲
つか

れはでていませんか？ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

をととのえて、元気
げ ん き

いっぱいで当日
とうじつ

を迎
むか

えたいですね。 

だんだんと気温と湿度が高くなってきました。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

健康診断の結果は、歯科検診のみ全員に配布します。その他の眼科・耳鼻科・内科

（運動器）検診は、異常がある場合のみ配布となります。 

 

また、暑くなってきましたので熱中症予防のため帽子をかぶって登校させてあげて

ください。 

よろしくお願いいたします。 

５月
がつ

後半
こうはん

は、すごく暑
あつ

い日
ひ

が 

ありましたね。 

暑
あつ

さに慣
な

れていない今
いま

、特
とく

に注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

です。 

予防
よ ぼ う

の仕方
し か た

を身
み

に付
つ

けて、 

気
き

をつけていきたいですね。 

 

 

 

６月 ８日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・２・３年生） 

   ９日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（３・５年生） 

  １５日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（４・５・６年生） 

  １６日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年） 

  ２３日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年生） 

６月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

保護者の方へ 

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にかかせない大切
たいせつ

なマスク。 

せっかく毎日
まいにち

つけているのに、効果
こ う か

がないと残念
ざんねん

です。 

この機会
き か い

に、マスクの正
ただ

しい付
つ

け方
かた

をおさらいしましょう♫ 

そのマスク、正
ただ

しいつけ方かな？ 

 

 

①鼻
はな

もしっかりとおおえているかな？ ②ひもはゆるくないかな？ 

③マスクは顔
かお

の大
おお

きさに合
あ

っているかな？ 

厚生労働省では不織
ふしょく

布
ふ

のマスクがオススメとされています。 

マスクだけでなく、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・密
みつ

をさけることも引
ひ

き続
つづ

き継続
けいぞく

して、みんなで感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

みましょう☆彡 

かる   うんどう 

ふ ろ 

 Ro 

 

あせ 

 Ro 

 

あせ 

 Ro 

 

あつ 

 Ro 

 

な 

 

R

o 

 

はや 

 Ro 

 

たよ              すこ 

 Ro 

 

あつ       な 

 Ro 

 

すい ぶん ほ きゅう   わす 

 Ro 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の季節
き せ つ

到来
とうらい

です 

ランドセルに予備
よ び

のマス

クをいれておくと安心
あんしん

！ 
 

大きすぎ× 小さすぎ× 


