
 

８月２９日（月）身体
しんたい

測定
そくてい

 １年生・２年生 

  ３０日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

 ３年生・４年生・６年２組 

  ３１日（水）身体
しんたい

測定
そくてい

 ５年生・６年１組・６年３組・６年４組 

女
おんな

の子
こ

は、髪
かみ

の毛
け

を頭
とう

頂部
ちょうぶ

でくくらないようにしてください。 

 

 

 

 

 

山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

さあ、２学期
が っ き

がはじまりました。疲
つか

れはでていませんか？ 

朝晩
あさばん

は、少
すこ

し涼
すず

しさを感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えましたが、昼間
ひ る ま

はまだまだ暑
あつ

い毎日
まいにち

ですね。 

この暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るためにはやはり基本
き ほ ん

の『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

』が大切
たいせつ

です。 

少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを戻
もど

して、２学期
が っ き

からも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国的
ぜんこくてき

に感染拡大しているコロナウイルスですが和歌山県
わ か や ま け ん

もこの夏
なつ

、過去
か こ

最多
さ い た

が確認
かくにん

され 

たこともあり急激
きゅうげき

に増加中
ぞうかちゅう

です。 

感染
かんせん

急拡大
きゅうかくだい

に伴
ともな

い、現在
げんざい

医療
いりょう

機関
き か ん

で陽性
ようせい

と判明
はんめい

された方
かた

への保健所
ほけんじょ

からの連絡
れんらく

はない 

ようです。 

感染
かんせん

が判明
はんめい

した場合
ば あ い

・濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になった場合
ば あ い

は速
すみ

やかに学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

 

各
かく

ご家庭
か て い

においては２学期
が っ き

からも引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

（手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・３密
みつ

をさける・ 

マスクの着用
ちゃくよう

等
とう

）を行
おこな

い、少
すこ

しでも症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は登校
とうこう

を控
ひか

えて早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を 

受
じゅ

診
しん

していただきますようお願
ねが

いします。 

 

８月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

新型
しんがた

コロナウイルスについて 

●夏休
なつやす

みの疲
つか

れが残
のこ

っている 

●日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

に慣
な

れていない 

●クーラーで部屋
へ や

を冷
ひ

やしすぎている 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます

が、雨
あめ

の日
ひ

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じる

ことも。 

日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい時期
じ き

です。 

毎
日

ま
い
に
ち

天
気

て

ん

き

予
報

よ

ほ

う

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、 

気
温

き

お

ん

に
あ
っ
た
服 ふ

く

を
着 き

ま
し
ょ
う
。 

制
服

せ
い
ふ
く

の
上
着

う

わ

ぎ

で
上
手

じ
ょ
う
ず

に
調
節

ち
ょ
う
せ
つ

し
ま
し
ょ
う
。 

お風呂
ふ ろ

で体
からだ

を温
あたた

める 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を見直
み な お

す 

制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

を持
も

っておく 

ち
ゅ
う
い 

か 

ひる よる か 

な
つ 

あ
き 

花粉
か ふ ん

やほこりで「目
め

がかゆい」ときは・・・ 

意外
い が い

と保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

理由
り ゆ う

で多
おお

いのがコレ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 
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