
 

  

山崎小学校 保健室 

 
涼
すず

しい日
ひ

も増
ふ

え、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、身体
か ら だ

の調子
ちょうし

がよくないな…. 

と感
かん

じる人
ひと

もいると思
おも

います。 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて、 

読書
どくしょ

の秋
あき

・食欲
しょくよく

の秋
あき

・スポーツの秋
あき

、 

色
いろ

んな秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

１０月１７日（火）視力
しりょく

再検査
さいけんさ

・・・・６年生 

   １８日（水）視力
しりょく

再検査
さいけんさ

・・・・５年生 

   １９日（木）視力
しりょく

再検査
さいけんさ

・・・・４年生 

   ２０日（金）視力
しりょく

再検査
さいけんさ

・・・・３年生 

   ２３日（月）視力
しりょく

再検査
さいけんさ

・・・・２年生 

   ２４日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

・・・・・１年生 

   ２６日（木）歯科
し か

検診
けんしん

・・・・・５年生・２年生 

１１月 １日（水）マラソン前
まえ

検診
けんしん

・・１年生・４年生 

    ６日（月）マラソン前
まえ

検診
けんしん

・・５年生・６年生 

    ８日（水）マラソン前
まえ

検診
けんしん

・・２年生・３年生 

    ９日（木）歯科
し か

検診
けんしん

・・・・・１年生・６年生 

   １６日（木）歯科
し か

検診
けんしん

・・・・・３年生・４年生 
 

 

めがねをかけている人
ひと

は持
も

ってきてください。 

１０月１２日（木）１～４年生 社会
しゃかい

見学
けんがく

  ５年生 森林
しんりん

教室
きょうしつ

 

１０月２７日（金）２８日（土）６年生 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 

🚌バスに酔
よ

いやすい人
ひと

は試
ため

してみてね🚌 

 

    
前日
ぜんじつ

の夜
よる

は 

早
はや

めに寝
ね

る 

 

朝
あさ

ごはんは 

きちんと食
た

べる 

 

よい止
ど

めを 

飲
の

んでおく 

 

遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

る 

 

バ
ス
に
乗の

る
前ま

え

に 

 

 

✿ケガなく、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をつくってくださいね✿  

 


