
 

 
 

山崎小学校 保健室 

朝
あさ

・晩
ばん

がずいぶん冷
ひ

え込
こ

むようになりましたね。まだ寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいときです。 

今年
こ と し

はすでにインフルエンザの感染
かんせん

が本校
ほんこう

でも確認
かくにん

されています。岩出市
い わ で し

でも流行
りゅうこう

の兆
きざ

しです。 

しっかりと手
て

洗
あら

いうがいを行
おこな

い、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて、かぜ・インフル

エンザの流行
りゅうこう

シーズンに備
そな

えて、丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

をつくっていきましょう。 

 

  

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は下記
か き

の通
とお

りです。 

 

 

 

１１月 １日（水）マラソン前
まえ

検診
けんしん

・・１年生・４年生 

    ６日（月）マラソン前
まえ

検診
けんしん

・・５年生・６年生 

    ８日（水）マラソン前
まえ

検診
けんしん

・・２年生・３年生 

    ９日（木）歯科
し か

検診
けんしん

・・・・・１年生・６年生 

   １６日（木）歯科
し か

検診
けんしん

・・・・・３年生・４年生 

 

 

 


