
 

 

 

 

 

 

山崎小学校 保健室 

 

今年
こ と し

の秋
あき

は暑
あつ

いな～。と思
おも

っていたのも束
つか

の間
ま

、１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろから急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

が

りましたね。ここから数ヶ月
す う か げ つ

は、かぜやウイルスとのたたかいです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

、

そして適度
て き ど

に身体
か ら だ

を動
うご

かして、２学期
が っ き

最後
さ い ご

の１ヶ月
か げ つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね！ 

 

ここ数年
すうねん

、かかる人
ひと

が少なかったインフルエンザですが、今年度
こんねんど

は

全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

していますね。本校
ほんこう

で１１月
がつ

にインフルエンザにか

かった児童
じ ど う

は約
やく

１６０名
めい

でした。（A型
がた

ばかり）学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたク

ラスもありました。 

風邪
か ぜ

やインフルエンザを予防
よ ぼ う

するには、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・加湿
か し つ

が大切
たいせつ

です。 

しんどいな･･･と感
かん

じたら、無理
む り

をして登校
とうこう

せず、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

して

くださいね。 

山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

インフルエンザ情報
じょうほう

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
けいか

し、かつ解熱
げねつ

後
ご

２日
か

を経過
けいか

するまで 

Q.発熱
はつねつ

は何度
な ん ど

から？ 

➊ 37.0度
ど

 

➋ 37.5度
ど

 

➌ 38.0度
ど

 

答
こた

えは・・・➋ です。 

医学的
いがくてき

には 

・高熱
こうねつ

：38.0 度
ど

以上
いじょう

 

・発熱
はつねつ

：37.5 度
ど

以上
いじょう

 

ただし、37.5度
ど

以上
いじょう

でないと発熱
はつねつ

していないのかというと、そうとも言
い

い切
き

れ

ません。これはあくまで「医学的
い が く て き

には」。 

 

 平熱
へいねつ

は人
ひと

によって大
おお

きく違
ちが

います。平熱
へいねつ

が 35.8度
ど

など低
ひく

い人
ひと

は、37.2度
ど

でも

「体
からだ

がつらい・・・」と感
かん

じ、発熱
はつねつ

と言
い

える状態
じょうたい

になることも。反対
はんたい

に、平熱
へいねつ

が

37.2度
ど

と高
たか

い人
ひと

は、37.5度
ど

でも元気
げ ん き

な場合
ば あ い

があります。 

 大切
たいせつ

なのは、普段
ふ だ ん

から体温
たいおん

をはかり、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

っておくこと。 

 「なんだか調子
ちょうし

が悪
わる

いな・・・」と感
かん

じたら、外出
がいしゅつ

せず、早
はや

めに休
やす

んでくださ

いね。 

最近
さいきん

よく「何度
な ん ど

あれば発熱
はつねつ

なん？」と聞
き

かれます。では、問題
もんだい

です。 


