
そのほかにも・・・・ 

 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ていますか？ 

毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

で、体
からだ

が疲
つか

れています。本番
ほんばん

でケガをしたりしんどく 

ならないように、睡眠
すいみん

をたっぷりとりましょう。 

 朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べていますか？ 

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、力
ちから

をつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 山崎小学校 ほけんしつ  

とうとう運動会
うんどうかい

まで残
のこ

り数日
すうじつ

となりました。体調
たいちょう

はどうですか？毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

で、疲
つか

れがでている

人
ひと

もみられます。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

で体調
たいちょう

をととのえて、元気
げ ん き

いっぱいで当日
とうじつ

を迎
むか

えたいですね。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、熱中症
ねっちゅうしょう

も予防
よ ぼ う

しましよう！ 

 

 

 髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、 

むすんでいますか？ 

 

６月 ８日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（２・６年生） 

  １５日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（３・５年生） 

  ２２日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・４年生） 

 

健康診断の結果は、歯科検診のみ全員に配付します。その他の眼科・耳鼻科・内科

（運動器）検診は、異常がある場合のみ配付となります。 

 

また、暑くなってきましたので熱中症予防のため帽子をかぶって登校させてあげて

ください。 

よろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 

６月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の季節
き せ つ

到来
とうらい

です 

最近
さいきん

気温
き お ん

が高
たか

くなり、むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

暑
あつ

さに慣
な

れていない今
いま

、 

特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

予防
よ ぼ う

の仕方
し か た

を身
み

に付
つ

けて、 

気
き

をつけていきたいですね。 

あせ 

 Ro 

 

かる   うんどう 

ふ ろ 

 Ro 

 

あせ 

 Ro 

 

あつ 

 Ro 

 

な 

 

R

o 

 

たよ              すこ 

 Ro 

 

あつ       な 

 Ro 

 

すい ぶん ほ きゅう   わす 

 Ro 

 

エアコンの効
き

いた部屋
へ や

に

ずっとこもらず、 

少
す こ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れよう 

 つめはみじかく切
き

っていますか？ 

 

 くつのサイズはあっていますか？ 

 くつひもはしっかりむすんでいますか？ 

 

 汗
あせ

ふきタオル、水
みず

とうは 

よういしていますか？ 


