
 

８月２８日（月）身体
しんたい

測定
そくてい

 １年生・２年生 

  ２９日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

 ３年生・４年生 

  ３０日（水）身体
しんたい

測定
そくてい

 ５年生・６年生 

髪
かみ

の長
なが

い人
にん

は、頭
あたま

の上
うえ

でくくらないようにしてください。 

 

山崎小学校 保健室 

 

さあ、２学期
が っ き

がはじまりました。 

朝晩
あさばん

は、少
すこ

し涼
すず

しさを感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えましたが、昼間
ひ る ま

はまだまだ暑
あつ

いですね。 

この暑
あつ

さを乗
の

り切
き

るためには、やはり『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

』が大切
たいせつ

です。 

少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを戻
もど

して、２学期
が っ き

からも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

から ～夏
な つ

クイズ～ 

Ｑ１．熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

で、ふさわしくない飲
の

み物
もの

は 

次
つぎ

のうちどれでしょう。 

 

   ①トマトジュース ②コーヒー ③スポーツドリンク 

 

Ｑ２．上手
じょうず

に汗
あせ

をかく方法
ほうほう

で、効果的
こうかてき

なものは 

次
つぎ

のうちどれでしょう。 

 

   ①暑
あつ

い日
ひ

に冬
ふゆ

の服
ふく

を着
き

る 

 ②辛
から

い食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

食
た

べる 

 ③ぬるいお風呂
ふ ろ

に腰
こし

までつかる 

 

Ｑ３．熱 中 症
ねっちゅうしょう

の可能性
かのうせい

があるとき、 

一番
いちばん

気
き

がつきやすい症 状
しょうじょう

は次
つぎ

のうちどれでしょう。 

 

 ①くしゃみが出
で

る   ②体温
たいおん

が高
たか

くなる 

 ③飲
の

み物
もの

が美味
お い

しく感
かん

じる 

こたえ Ｑ１．② Ｑ２．③ Ｑ３．② 

花粉
か ふ ん

やほこりで「目
め

がかゆい」ときは・・・ 

意外
い が い

と保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

理由
り ゆ う

で多
おお

いのがコレ 

８月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

●夏休
なつやす

みの疲
つか

れが残
のこ

っている 

●日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

に慣
な

れていない 

●クーラーで部屋
へ や

を冷
ひ

やしすぎている 

お風呂
ふ ろ

で体
からだ

を温
あたた

める 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を見直
み な お

す 

制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

を持
も

っておく 


