
 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

活動
かつどう

で、校内
こうない

の石
せっ

けん補充
ほじゅう

とボトルの掃除
そ う じ

をしました。 

キレイなボトルだと、気分
き ぶ ん

がいいですね。 

 

岩出
い わ で

保健所
ほけんじょ

管内
かんない

（岩出市
い わ で し

・紀
き

の川市
か わ し

）では 

新型
しんがた

コロナウイルスに加
くわ

え、胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行中
りゅうこうちゅう

です。 

また、今
こん

シーズンは山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザが 

複
ふく

数名
すうめい

出
で

ています。 

 

２０２３年
ねん

も引
ひ

き続
つづ

き山
やま

小
しょう

みんなで感染
かんせん

対策
たいさく

に取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山崎小学校 保健室 

あけましておめでとうございます 
２０２３年

ねん

がはじまりました。今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、保健室
ほけんしつ

から 

サポートさせていただきます。 

これからが冬本番。まずは早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

をがんばって感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりをし

ましょう。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

１月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年生
ねんせい

 

１２日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ３・４年生
ねんせい

 

１３日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ５・６年生
ねんせい

 

※体操服
たいそうふく

でおこないます。 

※髪
かみ

を結
むす

んでいる人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないでね。 

保健
ほけん

委員
いいん

さん、ごくろうさまでした！ 

今年
こ と し

もみんなで感染
かんせん

対策
たいさく

！ 

カゼは人
ひと

にうつすと治
なお

る？ 

せきやくしゃみをしてウイルスをばらまいても、 

自分
じ ぶ ん

のカゼが治
なお

るわけではないよ。 

マスクをつけてしぶきが飛
と

ぶのを防ぎ、他
ほか

の人
ひと

にうつさないように

しましょう。 

カゼのウイルスは乾燥
かんそう

が好き？ 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、のどや鼻
はな

の細
ほそ

い毛
け

の動
うご

きが 

弱
よわ

まるので、ウイルスは乾燥
かんそう

が大好
だ い す

き。 

カゼ予防
よ ぼ う

には、加湿器
か し つ き

をつけたりぬらしたタオルを干
ほ

して乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ 

ましょう。 

カゼをひいているときはお風呂
ふ ろ

に入ってはいけない？ 

高熱
こうねつ

でつらいときは体力
たいりょく

を消
しょう

もう 

するので入
はい

れませんが、微熱
び ね つ

で 

元気
げ ん き

なら入
はい

っても大丈夫
だいじょうぶ

。 

入
はい

る前
まえ

と後
あと

にコップ１杯
ぱい

の水
みず

を飲
の

んで、湯冷
ゆ ざ

めしないようにしてね。 

カゼのクイズ わかるかな？ 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

している冬
ふゆ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

忘
わす

れると、鼻
はな

やのどのねんまくが乾
かわ

き 

ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

み、 

カゼを引
ひ

きやすくなってしまうのです。 

冬
ふゆ

はついつい水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れがち。 

でも、体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

で乾
かわ

いてしまうと、カゼをひきやすくなります。 


