
 

山崎小学校 保健室 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が経
た

とうとしています。調子
ちょうし

はどうですか？ 

さて、２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。豆
まめ

まきをしたり、恵方
え ほ う

巻
ま

き（今年
こ と し

は南南東
なんなんとう

！）やイワシを食
た

べたり 

します。 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を願
ねが

いながら、節分
せつぶん

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

 

 

手
て

をぬれたままにしていると・・・ 

かぜやインフルエンザ、コロナウイルスを予防
よ ぼ う

するために 

今
いま

の時期
じ き

とくに手
て

洗
あら

いをがんばっていることでしょう。 

でもその後
あと

、きれいなハンカチでふきとっていますか？ 

手
て

に水気
み ず け

が残
のこ

っていると、ウイルスなどがつきやすくなる 

だけでなく、ひびやあかぎれの原因
げんいん

にもなります。 

この季節
き せ つ

、水分
すいぶん

のしまつは入念
にゅうねん

に！ 

 

県内
けんない

ではインフルエンザ感染
かんせん

の報告者数
ほうこくしゃすう

が増加
ぞ う か

し、流行
りゅうこう

シーズンに突入
とつにゅう

し

ています。（岩出
い わ で

保健所
ほけんじょ

情報
じょうほう

） 

山
やま

小
しょう

でも複
ふく

数名
すうめい

感染者
かんせんしゃ

がいる状 況
じょうきょう

です。 

かぜ・インフルエンザやコロナウイルスにかからないためには、手洗
て あ ら

いうが

い・換気
か ん き

が大切
たいせつ

です。 

そのほかにも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。 

しんどいな・・・と感
かん

じたら、無理
む り

をせずにゆっくり休
やす

んでくださいね。 

インフルエンザ 流行
りゅうこう

シーズンです 

雨
あめ

がふった次
つぎ

の日
ひ

は、気温
き お ん

が上
あ

が

ることが多
おお

く、たくさんの花粉
か ふ ん

が飛
と

びます。また、急
きゅう

に暖
あたた

かくなった

日
ひ

や、風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。 

 表面
ひょうめん

がデコボコしている服
ふく

は

花粉
か ふ ん

がつきやすいので、綿
めん

やポリエ

ステルなどの素材
そ ざ い

を選
えら

びましょう。 

①雨
あめ

がふる前
まえ

 

②雨
あめ

がふった後
あと

 

①ツルツルの服
ふく

 

②モコモコの服
ふく

 

花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ量
りょう

が多
おお

いのは？ 

花粉
か ふ ん

がつきにくい服
ふく

は？ 

かんせんしょうよぼう 

 
へ 

 

い 

 

たたか 

 

へ 

 

い 

 

たたか 

 

そうじ   かんき 

 
しつない 

 

てあら 

 からだ 

 

しょくじ すいみん うんどう 

 
めんえき 


