
 

 

 

 

 

 

 

山崎小学校 保健室 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、もうすぐ１か月
げつ

がたちます。調子
ちょうし

はいかがですか？ 

 さて、２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。豆
まめ

まきをしたり、恵方
え ほ う

巻
ま

き（今年
こ と し

は東北東
とうほくとう

！）やイワシを

食
た

べたりします。 

 自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を願
ねが

いながら、節分
せつぶん

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

 

山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

１月
がつ

にインフルエンザにかかった児童
じ ど う

は１２名
めい

でした。（１月
がつ

２９日
にち

現在
げんざい

） 

そして、今
こん

シーズン再
ふたた

びコロナウイルスの感染
かんせん

が拡大
かくだい

してきていま

す。（岩出
い わ で

保健所
ほけんじょ

情報
じょうほう

） 

山
やま

小
しょう

でも、少しずつ感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきています。 

風邪
か ぜ

やインフルエンザを予防
よ ぼ う

するには、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

に加
くわ

え、

今
いま

の季節
き せ つ

は加湿
か し つ

が大切
たいせつ

です。 

しんどいな･･･と感
かん

じたら、無理
む り

をして登校
とうこう

せず、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してくだ

さいね。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
けいか

し、かつ解熱
げねつ

後
ご

２日
か

を経過
けいか

するまで 

風邪
か ぜ

薬
くすり

にはカフェインが含
ふく

まれるものもあります。多
おお

くのお茶
ち ゃ

にも 

カフェインが含
ふく

まれているので、とりすぎて頭痛
ず つ う

などが起
お

こる 

おそれがあります。 

風邪
か ぜ

薬
ぐすり

は症状
しょうじょう

を和
やわ

らげるものです。治
なお

すのは元気
げ ん き

になろうと

する体
からだ

の力
ちから

なので、ゆっくり休
やす

みましょう。 


