
『アウトメディア』にチャレンジ！! 
    年

ねん

   組
くみ

   番
ばん

 なまえ               

『アウトメディア』とは、メディア(テレビ、ゲーム、スマートフォン 

タブレット、携帯
けいたい

電話
でんわ

、パソコンなど)からはなれて過ごす
す

ことをいいます。 

家
いえ

の中
なか

ですごす時間
じかん

が長く
なが

なる夏休み
なつやす

にメディアからはなれた生活
せいかつ

をして 

家族
かぞく

や友だち
とも

と過す
すご

時間
じかん

を大切
たいせつ

にしてもらいたいと思い
おも

、計画
けいかく

しました。 

★９/３(月
げつ

)に提出
ていしゅつ

してください★ ほけんしつ 

 

ひと  はな   あ      き 

にち  かい しょくじ  とき                      しょくじちゅう      はなし 

にち   じかん            にち   じかん 

にちじゅう                す             じかん  なに 

じかん 

れい   てつだ   さんぽ          やきゅうどくしょ どうぶつ  せわ    

かんそう   か  

じぶん  かんそう  

ひと  かんそう  

がつ   にち  

©ドラえもん 

藤子･F･不二雄 

 


