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   ２学期
が っ き

がはじまりました。みなさん夏休
なつやす

みはたのしめましたか？

新学期
しんがっき

のはじめは体
からだ

がなれず、調子
ちょうし

がわるくなることがあります。そ

んなときはむりをせず、しんどいなと思
おも

ったら休
やす

んだり、近
ちか

くの人
ひと

に言
い

うようにしましょう。また、まだまだあつい日
ひ

がつづきます。これから

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてすごしましょう。 

 

○新学期
しんがっき

をげんきにすごすために○ 
 

 

 

①はやね・はやおきをしよう！ 

   

②あさごはんをたべよう！ 

 

③からだをうごかそう！ 

 

① ～③のことに気
き

をつけて、げんきに新学期
し ん が っ き

をスタートしましょう！！ 

○９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

○ 

９月９日は９（きゅう）が２つならぶので救急
きゅうきゅう

（９９）の日
ひ

、とされています。 

けがをしたときは、ほけんしつでてあてをしてもらいますよね。今回
こ ん か い

のほけんだ

よりでは、ほけんしつに行
い

く前
ま え

に、自分
じ ぶ ん

でできるてあてを知
し

ってもらいたいと思
お も

います。よく読
よ

んで、自分
じ ぶ ん

でできるようにしておきましょう！ 

 

☆ころんですりむいたとき☆ 

        
 

☆はさみやカッターなどで血
ち

がでたとき☆ 

          
 

☆はなぢがでたとき☆ 

        
 

☆やけどをしたとき☆ 

      

きずぐちに土
つ ち

やどろ

がついているとき

は、きれいな水
み ず

でよ

くあらいながしまし

ょう！ 

血
ち

がでているとき

は、ハンカチやティ

ッシュできずぐちを

おさえましょう！ 

上
う え

を向
む

くと血
ち

をのみ

こんでしまうので、

はなをつまんで下
し た

を

向
む

きましょう！ 

やけどをしたらすぐ

に、水道
す い ど う

の水
み ず

で冷
ひ

や

しましょう！ 

 

 

 

  

 

 
 

  


