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  １１月になりました。今
い ま

までよりもさむい日
ひ

が多
お お

くなってきています。さむ

くても元気
げ ん き

にすごせるように、「はやね・はやおき・あさごはん」をこころが

けましょう。やすみじかんも、できるだけ外
そ と

でたくさんからだをうごかすよ

うにしましょうね！ 

 

 

 

 

１１月 １日(木) 歯科
し か

検診
け ん し ん

        １・４年生  １３：１５～ 

      ５日(月) マラソン前
ま え

内科
な い か

検診
け ん し ん

   １・３年生  １３：３０～ 

      ９日(金) マラソン前
ま え

内科
な い か

検診
け ん し ん

   ２・４年生  １３：３０～ 

     １５日(木) 歯科
し か

検診
け ん し ん

        ２・５年生  １３：１５～ 

     ２２日(木) 歯科
し か

検診
け ん し ん

        ３・６年生  １３：１５～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日
ひ

は、お医者
い し ゃ

さんがみんなのからだのようすをみてくれます。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

の前
ま え

の日
ひ

には、おふろでていねいにからだをあらいましょう。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の日
ひ

には、給食
きゅうしょく

のあと、かならずはみがきをしておきましょう。 

 

 

 

ほけんしつからのおねがい 

これからどんどんさむくなっていくにつれて、インフルエンザやノロウイルス

などにかかる人
ひ と

も多
お お

くなります。ほけんしつにはしんどい人
ひ と

・けがをした人
ひ と

以外
い が い

は

入
は い

らないようにしてください。つきそいで来
き

てくれる人
ひ と

は、ほけんしつのドアの前
ま え

までにして、中
な か

には入
は い

らないようにしましょう。また、小
ち い

さなけがであれば、で

きるだけ教室
き ょ う し つ

にいる担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

にみてもらってください。 

みんなが学校
が っ こ う

で元気
げ ん き

にすごせるように、協力
きょうりょく

してください。よろしくおねがい

します。  

 
 

保護者の方へ 
いつもお世話になりありがとうございます。 

保健室では、制服や体操服が汚れた際に、着替えを貸し出すことがあります。 

これから先、感染症による嘔吐等の児童が増えることも予想されるなか、保健室

の体操服の予備（特にズボン）が非常に少なくなっています。そこで、もしご家

庭で不要になりました体操服がありましたら、どんなサイズでも結構ですので、

お子様を通して保健室までお持ちいただけますとありがたいです。どうぞご協力

よろしくお願いいたします。 

１１月の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

 

  

  

  

 


