
保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のよてい 

１２月
がつ

５日
にち

(水
すい

)  色覚
しきかく

検査
け ん さ

（対 象
たいしょう

：４年生
  ねんせい

、希望者
き ぼ う し ゃ

） 

１月
がつ

８日
にち

(火
か

)  身体
しんたい

測定
そくてい

１、２、３年生
       ね ん せ い

 

１月
がつ

９日
にち

(水
すい

)  身体
しんたい

測定
そくてい

４、５、６年生
        ねん せい

 

★『アウトメディアにチャレンジ』について 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

に、アウトメディアにチャレンジのプリントを配
くば

ります。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はおもしろいテレビがたくさんありますが、 

おうちの人
ひと

とテレビやゲームの時間
じ か ん

をきめましょう。 

空
あ

いた時間
じ か ん

にどんなことができたかを教
おし

えてくださいね♪ 

 

★けんこうカードについて 

２学
がっ

期末
きまつ

に配布
はいふ

させていただきますので、 

確認
かくにん

・捺印
なついん

のうえ学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

をお願い
ねが

します。 

 

★いらなくなった体操服
た い そ う ふ く

を持
も

って来ていただいた方
ほ う

へ 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきます。 

 

 

 

 

 

 ２０１８年
ねん

も残り１ヶ月
か げ つ

となりました。皆
みな

さんにとってどんな一年
いちねん

でしたか？ 

寒
さむ

さも厳
きび

しくなってきたので、かぜや熱
ねつ

で体 調
たいちょう

をくずす子
こ

が増
ふ

えています。 

手洗
て あ ら

い・うがいや規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

201８年１２月４日 

山崎小学校 

「咳
せ き

エチケット」とは・・・ 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を周
まわ

りの人
ひと

にうつさないためのマナーです。 

友
とも

だちに、咳
せき

やくしゃみを向
む

けないようにしましょう。 

手
て

で口
くち

をおおったときは、手
て

を洗い
あら

ましょうね。 

ほけんだより 
ウィルスやつばが 

こんなに飛
と

びちります！  

体
たい

そう服
ふく

ではかります。

女
おんな

の子
こ

は、身 長
しんちょう

がはか

りやすい髪
かみ

の結び方
むす  かた

で 

お願い
ねが

します。 

運動
うんどう

イエロー 

ウィルスをはねか

えす 力
ちから

をつける

ために、休み
やす

時間
じかん

は元気
げんき

に遊び
あそ

、

体育
たいいく

では積極的
せっきょくてき

に運動
うんどう

しよう！ 

うがいレッド 
ウィルスが 体

からだ

の

中
なか

にはいらないよ

うに、食事
しょくじ

の前
まえ

や

家
いえ

に帰った
かえ

後
あと

にガ

ラガラうがいをし

ましょう。 

手洗い
 て あら

ブルー 

ウィルスの進入
しんにゅう

を防ぐ
ふせ

ため、食事
しょくじ

の 前
まえ

や 掃除
そうじ

・

帰宅後
きたくご

などに必ず
かなら

手
て

を洗
あら

おう！ハン

カチを忘
わす

れないで

ね。 

栄養
えいよう

ピンク 

ウィルスに負
ま

けな

いつよい 体
からだ

をつ

くるため、一日
いちにち

三食
さんしょく

しっかり食
た

べよう。朝
あさ

ごはん

は必
かなら

ずね！ 

睡眠
すいみん

グリーン 

ウィルスをやっつ

ける 力
ちから

をつける

ため、寝
ね

る時間
じ か ん

・起
お

きる時間
じ か ん

を決
き

め

て、ぐっすり寝
ね

よ

う！ 

換気
か ん き

シルバー 

ウィルスを教室
きょうしつ

のなかで増
ふ

やさな

いため、休
やす

み時間
じ か ん

ごとに窓
まど

を開
あ

けて

空気
く う き

の入
い

れかえを

しよう！ 

ハンカチや 

ティッシュでおさえる 
マスクで 
おさえる 

そでの内側
うちがわ

で 

おさえる 

ただ    せき 

わす 
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