
みんながどれだけ大
お お

きくなったかをしらべます。 

身長
し ん ち ょ う

はのびたかな？体重
た い じ ゅ う

はどうかな？ 

２学期
が っ き

のきろくとくらべてみよう！ 

ほけんだより１月 
平成３０年度 山崎小学校 ほけんしつ     

 

 

 あけましておめでとうございます。新年
し ん ね ん

とともに、3学期
が っ き

がスタートしま

した。今年
こ と し

のもくひょうはきまりましたか？小
ち い

さなもくひょうでもいいので、

がんばればたっせいできそうなことをかんがえてみましょう。 

みんなにとって今年
こ と し

もすてきな1年
ね ん

になりますように！ 

 

 

３学期
が っ き

 身体
し ん た い

測定
そ く て い

のお知
し

らせ 
 

 

 

 

 

１月８日（火
か

）１・２・３年生
ね ん せ い

 

         ９日（水
す い

）４・５・６年生
ね ん せ い

 

 

☆たいそうふくで測定
そ く て い

します。 

わすれないように用意
よ う い

しておいてください。 

☆かみの長
な が

い人
ひ と

は、下
し た

かよこでむすびましょう。 

（上
う え

やうしろでむすぶと、正
た だ

しく測定
そ く て い

できません。） 

ポケットに手
て

をいれてあるいていませんか？ 

 さむい日
ひ

がつづいています。学校
が っ こ う

の行
い

き帰
か え

り、ろうかに出
で

るとき、外
そ と

であ

そぶときなど、ポケットに手
て

をいれてあるいている人
ひ と

はいませんか？もしも

そのままころんでしまったら、手
て

をつくことができないので、かおやあたま

にけがをしてしまうかもしれません。とてもきけんなので、ぜったいにやめ

ましょう。ともだちがポケットに手
て

を 

いれてあるいているときは、やさしく 

注意
ち ゅ う い

してあげてくださいね。 

 

 

 

せすじをのばしてあるこうね！ 


