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第４章 岩出市スポーツ推進計画の基本的な考え方

 
１ 基本方針 

少子高齢化・人口減少社会や国際化、高度情報化社会の到来など、著しく

社会情勢が変化する中、人間性豊かな生活を求め、余暇の過ごし方、社会参

加のあり方など市民が求める生活様式も多種多様化しています。 
市民一人ひとりが生きがいを持って、人生を送ることのできる活力あふれ

るまちづくりの実現に向け、スポーツを通じての体力つくり・健康づくり「気

軽に・いつでも・どこでも・だれでも・そしていつまでも」を図ります。 
 
（１）スポーツ・レクリエーションの振興 

・市民の多様化するスポーツやレクリエーションニーズに対応するため、指

導者の育成を図るとともに、幅広い連携による指導者の交流を行い、指導技

術の向上に努めます。 
・体育協会やスポーツ少年団、総合型地域スポーツクラブなどのスポーツ関

係団体の育成・強化を図ります。 
・市民のスポーツへの関心や参加意欲を向上させ、世代間交流・地域間交流

を促進するため、スポーツ大会やスポーツ教室などを開催します。 
 

（２） スポーツ事業の充実 
・競技性の高いスポーツ行事や、気軽に参加できるスポーツイベントなどの

充実を図ります。 
・スポーツに対する多様なニーズに対応するため、各種スポーツの振興に努

めます。 

 
岩出マラソン大会

− 34−



35 
 

 

（３） ニュースポーツの充実 
・誰もが気軽に参加できる多様なレベルに合わせたスポーツメニューの充実

やスポーツ教室の開催などを進めるとともに、「いつでも、どこでも、だれ

もが」気軽に楽しめるニュースポーツの普及に努めます。 
・健康の増進、体力の向上を図り、すべての市民がスポーツに親しむことが

できる生涯スポーツの振興に努めます。 
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