
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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① ⑤
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③ ⑦
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④ 30 ⑧

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3
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⑨
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⑩
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予備

○気象による警報発令時の対応ついて（大雨・洪水・暴風等）

○トレーニングウェア等の動きやすい服装でご参加ください

令和６年６月

令和６年７月 令和６年８月

令和６年度　エアロビクス教室日程表

午後7時　～　午後8時

令和６年５月

総合体育館　２階小ホール

【エアロビクス教室注意事項】

○教室に出席の際は必ず小ホールの入口で出席簿に記入してください

○欠席時の連絡は必要ありません

　＊教室活動中及び活動場所への往復路に対して適用
　＊1日目からの入院・通院に対しての適用

　＊午後5時の時点で解除の場合は開催、未解除の場合は中止となります

○汗拭き用のタオルをご持参ください

○必要な方は、水分補給用にお飲み物をご用意ください

○スポーツ安全保険の適用範囲について


