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すばやく火の始末！

みんなで協力して
「応急救護」を！

正しい情報を！
余震を恐れるな！

まず我が身の
安全を守れ！

～あわてず、さわがず、冷
静に～「火を消せ！」とみ
んなで声を掛け合い、調
理器具、暖房器具などの
火を確実に消しましょう。

戸を開けて
出口の確保！

特に鉄筋コンクリートの建物
がゆがむと、ドアが開かなく
なることがあるので、出入口
を確保しましょう。

地震が起きたら、まず第一に身
の安全を確保するため、テーブ
ルなどの下にもぐりましょう。

火が出たらすぐに消化を！

「火事だ！」と大声で
叫び、隣近所にも協力
を求め初期消火に努め
ましょう。

外へ出る時は、
あわてずに！

外出中の家族にメモを残し、お
年寄や子供の手をしっかり握っ
て、落下物に注意しながら落ち
着いて行動しましょう。

ブロック塀・自動販売機など
は倒れやすいので注意しまし
ょう。がけや川べりも崩れや
すいので、近づかないように
しましょう。

狭い路地、壁ぎわ、
がけや川べりに近寄らない！

山崩れ、がけ崩れ、
津波に注意！

山間部や海岸部で地震を感
じたら、ただちに避難しま
しょう。

避難は徒歩で、
荷物は最小限に！

指定された避難場所に徒
歩で避難しましょう。荷物
を持ちすぎると避難の支障
になります。（車・オートバ
イ等は厳禁）

みんなで協力して「応急救護」を！
みんなで助け合ってけが人の手当
てをしましょう。お年寄りや体の
不自由な人の手助けしましょう。

うわさや、デマに惑わされ
ないようにしましょう。テレ
ビ、ラジオ、市町村からの
情報に耳を傾けましょう。

地震に備える

（和歌山県地震被害想定より）「H25」 （和歌山県地震被害想定より）「H25」
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【３連動地震】

（和歌山県地震被害想定より）「H18」
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推定活断層
伏在活断層

活断層
（後期更世期～完新世に活動的）

【中央構造線の地震】 震度階級表
震度と揺れ等の状況
震度階級 状況

0 ・人は揺れを感じないが、地震計には記録される。

1 ・屋内で静かにしている人の中には、揺れをわずかに感じる人がいる。

2 ・屋内で静かにしている人の大半が、揺れを感じる。

3 ・屋内にいるほとんどが、揺れを感じる。
・棚にある食器類が音を立てることがある。

4
・歩いている人のほとんどが揺れを感じる。
・棚にある食器類は音を立てる。据わりの悪い置物が、倒れることが
ある。

5弱
・棚にある食器類、書棚の本が落ちることがある。据わりの悪い置物の
大半が倒れる。
・固定していない家具が移動することがあり、不安定なものは倒れるこ
とがある。

5強
・大半の人が、物につかまらないと歩くことが難しいなど、行動に支障
を感じる。
・補強されていないブロック塀が崩れることがある。
・耐震性が低い建物の壁などにひび割れ・亀裂がみられることがある。

6弱
・立っていることが困難になる。
・耐震性が低い建物では瓦が落下したり、建物が傾いたりすることが
ある。

6強
・立っていることができず、はわないと動くことができない。
・固定していない家具のほとんどが移動し、倒れるものが多くなる。
・耐震性が低い建物は傾くものや、倒れるものが多くなる。
・がけ崩れや地滑りが発生することがある。

7
・補強されているブロック塀であっても破損するものがある。
・耐震性が高い建物でも、まれに傾くことがある。
・大規模な地滑りや山体の崩壊が発生することがある。

【南海トラフ巨大地震】
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震
地

すばやく火の始末！

みんなで協力して
「応急救護」を！

正しい情報を！
余震を恐れるな！

まず我が身の
安全を守れ！

～あわてず、さわがず、冷
静に～「火を消せ！」とみ
んなで声を掛け合い、調
理器具、暖房器具などの
火を確実に消しましょう。

戸を開けて
出口の確保！

特に鉄筋コンクリートの建物
がゆがむと、ドアが開かなく
なることがあるので、出入口
を確保しましょう。

地震が起きたら、まず第一に身
の安全を確保するため、テーブ
ルなどの下にもぐりましょう。

火が出たらすぐに消火を！

「火事だ！」と大声で
叫び、隣近所にも協力
を求め初期消火に努め
ましょう。

外へ出る時は、
あわてずに！

外出中の家族にメモを残し、お
年寄や子供の手をしっかり握っ
て、落下物に注意しながら落ち
着いて行動しましょう。

ブロック塀・自動販売機など
は倒れやすいので注意しまし
ょう。がけや川べりも崩れや
すいので、近づかないように
しましょう。

狭い路地、壁ぎわ、
がけや川べりに近寄らない！

山崩れ、がけ崩れ、
津波に注意！

山間部や海岸部で地震を感
じたら、ただちに避難しま
しょう。

避難は徒歩で、
荷物は最小限に！

近隣の避難所などに徒歩
で避難しましょう。荷物を
持ちすぎると避難の支障に
なります。（車・オートバイ
等は厳禁）

みんなで協力して「応急救護」を！
みんなで助け合ってけが人の手当
てをしましょう。お年寄りや体の
不自由な人の手助けをしましょ
う。

うわさや、デマに惑わされ
ないようにしましょう。テレ
ビ、ラジオ、市からの情報
に耳を傾けましょう。

地震発生時の行動パターン
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