
令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

 

 

                     

  

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。７月
がつ

に入
はい

り、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

  夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えるためにも、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんや睡眠
すいみん

等
など

、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう。 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをして、夏休み
なつやす    

まであと少
すこ

し、１学期
が っ き

を元気
げ ん き

に締
し

めくくれるように頑張り
が ん ば   

ましょう！ 

   

    

 

 

 

   

 
保護者の方へ 

ご多忙の中、健康診断の書類の記入や提出にご協力いただきありがとうございました。 

「結果のお知らせ」に疾病名が書かれていたお子様につきましては、一度かかりつけ医を受診していただくことをお勧めします。 

受診後は、「結果のお知らせ」を学校へご提出ください。また、７月中に「けんこうカード」を配付いたします。お子様とご覧いただき押印の後、学校へ返却ください。 

★熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント★ 

 

～夏
なつ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

について～ 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 ・・・・発熱
はつねつ

・喉
のど

の痛
いた

み・目
め

の充血
じゅうけつ

が特徴
とくちょう

。 

(プール熱
ねつ

)     出席
しゅっせき

停止
て い し

扱い
あつか   

になります。 

 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

・・目
め

が赤
あか

くなり、目
め

やにが出
で

るのが特徴
とくちょう

。 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

・・・・・発熱
はつねつ

、手足
て あ し

に水
みず

ぶくれを伴
ともな

う発疹
ほっしん

・口
く ち

の中
なか

に口内炎
こうないえん

の 

ような発疹
ほっしん

が特徴
とくちょう

。 

 

感染が判明しましたら、お手数ですが学校までお知らせください。 

よろしくお願いします。 こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

（喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に） 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、 

無理
む り

をしない 

外
そと

に出
で

る時
とき

は、 

帽子
ぼ う し

を被
かぶ

る 

しっかり睡眠
すいみん

をとる 

好
す

き嫌
きら

いをせず、 

しっかりご飯
はん

を食
た

べる。 

 

 

 


