
○※ジョア ○牛乳 ○牛乳

□ごはん □パン □ごはん

ぶたにくとあつあげのみそに トマトビーンズ とうがんのみそしる
○ ぶたにく ☆ しいたけ ○ ぶたにく ☆ しめじ ○ ぶたにく ☆ にんじん
○ あつあげ ☆ こんにゃく ○ だいず ☆ トマト ○ とうふ ☆ふわとろながなす
☆ たまねぎ □ こめあぶら □ じゃがいも □ さとう ○ あぶらあげ ○ みそ
☆ にんじん □ さとう ☆ たまねぎ トマトピューレー ☆ とうがん だしパック
☆ ごぼう ○ みそ ☆ にんじん ケチャップ ☆ こまつな
☆ いんげん しょうゆ ☆ ブロッコリー コンソメ

☆ふわとろながなす

さばのごまだれかけ ○※チキンカツ
○ さば しょうゆ コーンサラダ
□ ごま みりん ○ とりにく ☆ レモン
□ さとう さけ ☆ キャベツ □ こめあぶら
□ かたくりこ ☆とうもろこし しょうゆ

☆ にんじん

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（ブルーベリー）

□パン □ごはん □ごはん □パン タコライス
□ ごはん □ かたくりこ

やきそば たなばたじる キムチに ぐだくさんスープ ○ とりにく ケチャップ
□ やきそばめん ☆ たまねぎ 〇 とりにく ☆ オクラ 〇 ぶたにく ☆ こんにゃく ○ とりにく ☆ にんじん ○ ぶたにく ウスターソース
〇 ぶたにく ☆ にんじん 〇 とうふ ☆ えのきたけ 〇 とうふ 〇 みそ ○ ベーコン ☆ ブロッコリー ○ だいず カレーこ
〇 ちくわ さけ 〇 あぶらあげ □ ビーフン ☆ はくさい □ ごまあぶら □ じゃがいも こしょう ☆ たまねぎ チリパウダー
☆ キャベツ こしょう ☆ たまねぎ しょうゆ ☆ はくさいキムチ □ さとう ☆ たまねぎ コンソメ ☆ にんじん しお

☆ にんじん だしパック ☆ たまねぎ さけ ☆ トマト こしょう

きりぼしだいこんとごぼうのサラダ ☆ もやし しょうゆ しろみざかなのラタトゥイユソース ☆ にんにく
○ ツナ □ たまごなしマヨネーズ ☆ にんにく ちゅうかだし ○ たら □ さとう
○ ちりめんじゃこ しょうゆ 〇 ※ハンバーグ しょうゆ ☆ たまねぎ ケチャップ わふうポテトサラダ
☆ ごぼう しお ☆ たまねぎ みりん ○※ぎょうざ（2こ） ☆ にんじん トマトピューレー ○ ツナ □ たまごなしマヨネーズ

☆ きゅうり こしょう □ さとう す ☆ ズッキーニ ウスターソース □ じゃがいも ○ かつおぶし
☆ きりぼしだいこん □ かたくりこ ☆ パプリカ こしょう ☆ きゅうり しょうゆ

☆ トマト ☆ とうもろこし

#
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご）

□パン いわでっこカレーライス □ごはん □※げんりょうゆかりごはん
□ ごはん ☆ にんじん

ABCマカロニスープ ○ とりにく ☆ねごろおおとう タンタンスープ □ひやしうどん
○ ベーコン ☆ だいこん □ じゃがいも カレールウ 〇 とりにく ☆ しょうが
□ じゃがいも ☆ にんじん ☆ たまねぎ 〇 とうふ 〇 とうにゅう ささみとキャベツのばいにくあえ
□ マカロニ ☆ こまつな ☆ たまねぎ 〇 みそ ○ とりにく □ さとう
☆ キャベツ コンソメ コールスローサラダ ☆ にんじん □ ごま ☆ キャベツ しょうゆ
☆ たまねぎ こしょう ○ ハム ☆ とうもろこし ☆ ねぎ □ ごまあぶら ☆ きゅうり す

☆ キャベツ □ コールスロードレッシング ☆ もやし トウバンジャン ☆ うめ

※オムレツ（ビーンズソース） ☆ きゅうり ☆ とうもろこし しょうゆ
○ ※オムレツ ☆ トマト ☆ えのきたけ ちゅうかだし ○※しゅうまい（2こ）
○ とりにく □ しろいんげんまめ ☆ にんにく
○ ぶたにく ケチャップ ※めんつゆ（クラス1～2ほん）
○ だいず トマトピューレー ○※はるまき
☆ たまねぎ カレーこ

#

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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し ょ く よ く

がなくなったりする

原因
げ ん い ん

になります。
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を迎
む か

えようとしています。暑
あ つ

いからと、クーラーの効
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を心
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　塾
じ ゅ く
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585kcal 616kcal 605kcal 668kcal

給食
きゅうしょく

はありません

※ほしがたハンバーグ（てりやきソース）
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給食
きゅうしょく

では、市内産
し な い さ ん

、県内産
けんないさん

のものを多
おお

く使用
し よ う

することで、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を進
すす

めています。

7月
が つ

使用予定
し よ う よ て い

の 岩出市
い わ で し

の食材
し ょ く ざ い

が使
つ か

われて

市内産
し な い さ ん

・県内産
け ん な い さ ん

野菜
や さ い

いる日
ひ

は、そうへいちゃん

   　人参
に ん じ ん

、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、 のイラストをのせ、食材名
し ょ く ざ い め い

　　ズッキーニ、トマト、冬瓜
と う が ん

、　　を太字
ふ と じ

にしています。

　　ふわとろ長
な が

なす、玉
た ま

ねぎ、

　　ねごろ大唐
お お と う

、きゅうり

令和8年度 7月分予定献立表 岩根
岩出市学校給食共同調理場

1 2 3

水 木 金

月 火

さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
ちゅういしましょう

なつやさいを
たべよう！


