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楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ新学期
しんがっき

のスタートです！夏休
なつやす

みの

間
あいだ

、「夜更
よ ふ

かし」や「朝
あさ

ごはん抜
ぬ

き」などの不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

になっていま

せんでしたか？学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えるためには、「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」がとても大切
たいせつ

です。給 食
きゅうしょく

もしっかり食
た

べてエネルギーをチャー

ジし、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 夏
なつ

野菜
や さ い

を使
つか

った料理
りょうり

や、食欲
しょくよく

が出
で

るカレーライス、 

ビビンバ、ガパオライスなどの丼物
どんぶりもの

、暑
あつ

くても食
た

べ 

やすい冷
ひ

やしうどんや酸味
さ ん み

のある料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

 

「夏
なつ

野菜
やさい

の塩
しお

こうじスープ」  

・・・ズッキーニやトマトなど、旬
しゅん

の野菜
やさ い

を使用
しよう

します。塩
しお

こうじの優
やさ

しい味
あじ

わい

で、野菜
やさい

の甘
あま

みやうま味
み

をより感
かん

じやすいスープです。 

 

「あじのカレーマリネ」 

・・・揚
あ

げたあじに、パプリカや玉
たま

ねぎ入
い

りのカレー風味
ふうみ

のマリネ液
えき

をかけます。 

    

「白身魚
しろみざかな

のいちじくソース」 

・・・旬
しゅん

のいちじくを使
つか

ったソースを、揚
あ

げた白
しろ

身
み

魚
ざかな

にかけた料理
りょうり

です。毎年
まいとし

と

ても好評
こうひょう

で、この時期
じ き

の岩出市
い わ で し

の定番
ていばん

料理
りょうり

となりつつあります。 

 

 

【月見
つ き み

献立
こ ん だ て

】 

今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は、9月
がつ

25日
にち

（金
きん

）です。給 食
きゅうしょく

では、 

一昨年
お と と し

提供
ていきょう

し好評
こうひょう

だった「手作
てづく

りみたらし団子
だんご

」と、 

里
さと

芋
いも

入
い

りのお月
つき

見
み

汁
じる

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

8月９月の献立より 

●上
うえ

のはしを動
うご

かし

て、はし先
さき

で食
た

べ

物
もの

をはさむ 

●背
せ

筋
すじ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

★食
た

べやすい大
おお

きさにし

てから口
くち

に入
い

れましょ

う 

★早
はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たりするのは絶
ぜっ

対
たい

や

めましょう 

★口
くち

を閉
と

じてよくかんで食
た

べましょう 

食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただいていること、食
しょく

事
じ

ができ

るまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることを忘
わす

れ

ずに、食
た

べられる人
ひと

はなるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 

食
しょく

事
じ

は１人
ひ と り

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べると、

よりおいしく感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるの

はもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、１人
ひ と り

１人
ひ と り

が食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 


