
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●プールに入る
は い   

前
ま え

は･･･ 

 

①プールの前
まえ

の日
ひ

は 

しっかりねる 

 

②朝
あさ

ごはんはしっかり 

たべてくる 

 

③つめはきっておく 

※友達
ともだち

にけがをさせてしまいます。 

 

④けがや具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところ 

は、ありませんか？ 

●プール中
ちゅう

は･･･ 

 

①先生
せんせい

のはなしを 

しっかり聞
き

きましょう 

 

②友達
ともだち

の足
あし

や手
て

を 

ひっぱらない！ 

 

③勝手
か っ て

にとびこまない！ 

 

④プールサイドを 

走
はし

らない！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ 

レベル 

WBGT 

暑
あつ

さ指数
し す う

 
きをつけること 

5 31以上 
危険
き け ん

 

【あか】 

外
そ と

での運動
う ん ど う

を 

中止
ち ゅ う し

しましょう。 

4 28～31 
厳重
げんじゅう

警戒
け い か い

 

【おれんじ】 

はげしい運動
う ん ど う

は 

さけましょう。 

3 25～28 
警戒
け い か い

 

【きいろ】 

こまめに休憩
きゅうけい

・水分
す い ぶ ん

を 

とりましょう。 

2 21～25 
注意
ち ゅ う い

 

【みどり】 

こまめに水分
す い ぶ ん

を 

とりましょう。 

1 21以下 
ほぼ安全

あ ん ぜ ん

 

【あお】 

休
や す

み時間
じ か ん

に必
かなら

ず水分
す い ぶ ん

を

とりましょう。 

日程
にってい

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 健康
けんこう

診断
しんだん

 おねがい 

６月１１日（木） 

  １２日（金） 

①１次
じ

未提出
みていしゅつ

 

②再検査
さいけんさ

 
尿
にょう

検査
け ん さ

（２次） 
９時

じ

までに提
てい

出
しゅつ

してください。 

※業者
ぎょうしゃ

さんが回収
かいしゅう

に来
き

てくれます。 

６月１８日（木） ２・５・６年生 歯科
し か

検診
けんしん

 朝食後
ちょうしょくご

、必
かなら

ず歯磨
は み が

きをしましょう 

６月２５日（木） １・３・４年生 歯科
し か

検診
けんしん

 朝食後
ちょうしょくご

、必
かなら

ず歯磨
は み が

きをしましょう 

職員室前
し ょ く い ん し つ ま え

に「暑
あ つ

さレベル」の掲示
け い じ

をします。 

運動場
うんどうじょう

に行
い

く前
ま え

に、確認
か く に ん

してから遊
あ そ

びに行
い

きましょう。 

※暑
あ つ

さレベルが「レベル５」のときは、運動場
う ん ど う じ ょ う

で遊
あ そ

ぶことができません。 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 
６月に入って、天気

て ん き

がいい日とわるい日で、暑
あつ

くなったりさむくなったりして体調
たいちょう

をくずす人
ひと

や、    

気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

で頭
あたま

がいたくなる人がちらほらふえています。また、湿度
し つ ど

が高く熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい

時期
じ き

なので、のどがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう！！ 

 


