
岩出市高塚65-14

ð070-1730-0706

激辛提供：17:30-21:00(Lo20:30)

休：月（祝日は変更あり）

岩出市森107-3 

　　　　プラザ森

ð0736-88-0617

激辛提供：9:00-18:00

          18:00-21:00(金土日)

休：火、水

岩出市清水363

ð0736-62-2750

激辛提供：10:00-19:00

休：火、第1・第3水

岩出市大町58-1

ð0736-63-3500

激辛提供:8:30-19:00(ベーカリー)

　　　　 11:00-14:00(ランチ)

休：なし（不定休）

岩出市清水363-4

ð0736-61-7038

激辛提供：10:00-21:00(Lo20:30)

休：木、第3水

岩出市荊本46-2

ð0736-62-5188

激辛提供：11:00-15:00(LO14:00)

　　　　　17:00-21:30(LO20:30)

休：水（夜）

岩出市畑毛49-1

ð0736-62-8377

激辛提供：10:00-19:00

休：火

スタンド宮本

T-NARUSE

創作旬菜 紫陽花

ONES BASE IWADE
お食事処よしおか

酒のねごろっく

鳥喜（とりよし）

岩出市中迫279-5

ð050-5487-3061

激辛提供：17:00-21:00(LO20:30)

休：なし(不定休)

魚菜八風 岩出店

中国料理 点天ラーメン高垣

辛さレベルの目安

岩出市清水386-11

（岩出市観光案内所内）

ð0736-72-1801

激辛提供：7:00-21:00(Lo20:30)

休：木（祝日は変更あり）

備前

諂さの感じ方には個人差があります。体調を考慮のうえ、無理のない範

囲でお楽しみください。

諎物アレルギーへの個別対応は実施しておりません。原材料等について

は各店舗へ直接ご確認ください。

値段やメニューの詳細は「いわでめぐり」アプリでご確認ください。

マップに掲諁している料理以外にも、激諂メニューを提供している場合

があります。目指せ、全制覇諔

諎べきれなかった場合はお持ち帰り可能です諕※一諅店舗を諉く論

中華食堂SHUREI

岩出市清水431-6

激辛提供：11:00-14:00

休：木、日

ノンノダンク 岩出店

岩出市中黒534-6

ð0736-61-0688

激辛提供：11:30-14:00(LO13:30)

　　　　　17:30-21:00(Lo20:30)

休：木（祝日は変更あり）

岩出市根来2184

ð090-5048-0011

激辛提供：12:00-17:00(土日祝)

休：雨天日、月、火、金

　（祝日は変更あり）

NEKORO CAFÉ
岩出市備前40-3

 プチ・ツールアルファS

激辛提供:11:00-14:00(売切次第終了)

　　　　 18:00-21:00(売切次第終了)

　　　　　※いずれも平日のみ

休：月、木、日（夜）
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中黒

根来西

韓国系カップラーメン
辛激辛めぐり！マップ

根來寺

緑花センター

スーパーネゴロ

県立那賀高校

さぎのせ公園

ドッグラン広場

畑⽑交番

岩出図書館

岩出郵便局

岩出市観光案内所

（景品引換所）


