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 みなさんは本当の自分と言われて、どんな自分を想像し

ますか。友達の前での自分、１人でゴロゴロくつろいでい

る時の自分、まだまだ甘えん坊な自分。たくさんのぼく、

私が浮かんでくると思います。本当の自分を見失ってしま

う人もいるんじゃないでしょうか。 少なくとも私はそうで

した。学校では無意識の内に、話し相手がこちらに向けて

くる偏見に応えていくようなもので、やさしくおしとやか

で物静かな知的な女の子をなるべく演じている間に「本当

の自分ってどんなだっただろう。」と自分自身についていけ

なくなればなる程、徐々に罪悪感がわきはじめました。み 

んなにうそをついている、みんなをだましていると感じて

いるようでした。だれかが好意を向けてくれる、一見とて

もありがたく受け取れることでもその時の私は素直に受け

取ることができませんでした。その人が好きだと感じたの

は私自身ではなく、取りつくろった自分、承認欲求だけで

誕生したうその自分なんだと。私が好きで理想の自分像を

つくっていたはずなのに、いつのまにかそんな自分までも

がきらいになっている身勝手な自分にもどこかいや気がさ

していて気づかない内に腹を立てて窮屈さを抱いていまし

た。これが私の自分を見失った経験です。もし過去の私と

同じ境遇で方向が分からなくなった人がいれば、そんな人

に届いてほしいという思いでこの作文を本心で書いていま

す。そんな貴方も本当の自分だと気づいてもらいたいから。

どれだけ貴方が素の自分とかけはなれている貴方でも、ど

れだけのお世辞を言っていてもきれいな面だけを見せてい

る自分を責めないでください。「あの子にきらわれたくない」

「私が好きな私を見せたい」という思いは本物だからです。

どんな面の貴方も自分自身です。私はそう思うことを忘れ

ないように心がけてからありのままの自分も、つくった自

分も今では大好きです。それから、出せればいいなと思っ

ていた心のおく深くにねむる自分を少しずつながらも出せ

るようになりました。ありのままの自分は出そうと思って

出せるものではありません。本当の自分がどこにいるのか

探し当ててみてください。きっと昔の貴方がなりたかった

自分色を引き出してくれます。どんな自分も大切にしてあ

げてください。 人前で態度や見せかけの自分をつくってし

まうのは貴方がズルいのではなく、貴方がかしこいからで

す。本当の自分を守りたいだけです。たくさんの自分の手

札をつくるだけ、その分貴方のカードは固くなります。何

も取りつくろっていない自分がこうげきされたとき否定さ

れたのは本心の自分なのと、自分の前にあるかべが傷つけ

られるのとであれば、かべが自分を守ってくれている方が

本体へのダメージは少なくなります。ですが自分をつくる 

こと自体につかれを感じる人もいると思います。全部が本

当の自分だとはいえ、力が入ると、息がつまってしまうの

も仕方がなく、しんどいでしょう。だからこそ自分の汚れ

をぬぐえる場所をつくりましょう。どんなことでもいいで

す。アニメを見ながらゆっくりくつろぐ、本音で話し合え

る友人に流してもらうなど貴方の逃げ場となる居場所はた

くさんあります。人のため、自分のため、本当の自分を包

み隠す理由は人それぞれちがいます。どんな理由であった

としてもそれは武器となります。自分を自分で守れるのは

本物の強みです。 自分の長所ととらえれば自分も人も好き

になることができるかもしれません。もしボロが出そうに

なって逃げ場のない道を歩いているならば、そのがんばり

を私が受け取めるのを待っています。自分を追いこまずに、

きれいな貴方の心がだれかに汚されることがありませんよ

うに。 


