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中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

  去年
きょねん

より厳
きび

しい暑
あつ

さが
つづ

続き、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが終
お

わり、 

先生
せんせい

や友達
ともだち

に会
あ

うのはうれしいけれど、
とう

登
げ

下
こう

校が
あつ

暑くて
たい

大
へん

変に
おも

思う
ひと

人もいるでしょう。 

きゆう

急に
き

規
そく

則
ただ

正しい
せい

生
かつ

活にもどるのはつらい
ひと

人もいるでしょう。 

 ちょっと疲
つか

れたと
かん

感じたり、学校
がっこう

に行
い

くのが嫌
いや

だなと思ったら、
そう

相
だん

談
しつ

室に
はな

話しに
き

来てくだ

さい。なんでも、どんなことでも、お
き

聞きします。ひみつはまもります。 

そう

相
だん

談
よ

予
てい

定    

     嘉本   ９月： ３日 １７日   

１０月： ８日 １５日 ２９日 

                  １１月： ５日  １９日   

                  １２月：１０日  全て木曜日 

      

   夏休み、ゲームやYouTubeを楽しんだ人も多かったのではないですか？ 

 外出を控え、家の中ですることといえば、ゲームや YouTubeを見るしかなかったかもしれ

ません。「スマホ依存」や「ゲーム依存」という言葉を聞いたこともあるでしょう。 

・食事や日常生活に支障をきたすような状態は依存症に近いといえますが、そこまででな  

 ければ大丈夫です。 

・依存症は、心に苦しみを抱えていて、それをやわらげるためにゲームやスマホに没頭して

しまい、自分でコントロールできなくなる状態です。 

 思春期の子供達が陥りやすいと言われますが、私見ながら、低年齢化しているように 

 思います。スマホやネットを観る時間があるのは仕方がない時代ですが、体や脳に与える 

 影響も大きいです。「ゲームや YouTubeの時間を決める」「寝る時はスマホは寝室に置か

ない」など、家庭でルールを決めて、守れたときはしっかりほめてあげることで、守り続

けられると思います。心配な方はいつでもご相談ください。 

                                                

スクールカウンセラーだより 

黒田  ９月２５日（金） 

   １１月１３日（金） 

   １２月 ４日（金） 


