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つながる笑顔、広がる未来

　「食」「観光」「文化」「体験」など岩出市の多彩な
魅力が集まるイベントです。ご当地キャラステージ、
無料縁日、餅まき、ビンゴ大会、飲食・物販ブース、体験
コーナーなどを予定！ぜひ会場で岩出の魅力をまるご
とお楽しみください。　

問　岩出市観光協会　☎ 62-7101

9.19日時

道の駅ねごろ歴史の丘
旧和歌山県議会議事堂

岩出 まるごと フェスタ　開催 !
市制施行２０周年記念

（cover）昨年行われた「岩出食と観光のフェスタ」の様子

連休初日は根来へ！

10:00 ～
土

場所

●「令和 8 年熊本地震」災害義援金箱を設置しています。詳しくは 24 ページ（裏表紙）をご覧ください。



2026・9　広報いわで　　2【市民憲章】 私たちは緑の山と紀の川の清流に育まれた岩出市の市民であることに誇りをもち
平和を重んじ豊かなまちをつくるためにこの憲章を定めます

住
み
慣
れ
た 

こ
の
街
で

‐
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
‐

　
「
ナ
ツ
さ
ん
」
の
お
話

　

朝
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と
、

い
つ
も
の
景
色
が
広
が
る
。

　

ナ
ツ
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ
の
家

は
家
族
と
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た

大
切
な
場
所
だ
。
長
い
年
月
を
過

ご
し
て
き
た
こ
の
場
所
に
は
、
楽

し
か
っ
た
こ
と
も
、
家
族
と
の
時

間
も
、
た
く
さ
ん
の
記
憶
が
刻
ま

れ
て
い
る
。

　

ナ
ツ
さ
ん
は
90
歳
で
一
人
暮
ら

し
。
数
年
前
か
ら
物
忘
れ
が
増

え
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
。
以

前
の
よ
う
に
一
人
で
で
き
な
い
こ

と
も
少
し
ず
つ
増
え
て
き
た
が
、

今
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な

が
ら
、
近
所
の
人
や
支
援
す
る
人

た
ち
に
見
守
ら
れ
、
住
み
慣
れ
た

家
で
暮
ら
し
続
け
て
い
る
。

　
「
気
に
か
け
て
も
ら
っ
て
、
あ

9月は認知症月間
　

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
よ
っ
て
脳

の
働
き
が
悪
く
な
り
、
記
憶
力
や

判
断
力
な
ど
が
低
下
し
て
、
日
常

生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
を

い
い
ま
す
。
高
齢
の
方
に
多
い
も

の
の
、65
歳
未
満
で
発
症
す
る「
若

年
性
認
知
症
」
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
と
は
？

認
知
症
の
症
状
は
？

　

認
知
症
の
症
状
は
、
大
き
く
２

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
中
核
症
状
︵
脳
の
変
化
か
ら
直

接
起
き
る
も
の
︶

●
記
憶
障
害
…

　

体
験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る

●
判
断
力
の
低
下
…

　

料
理
の
手
順
が
わ
か
ら
な
く
な

る
、
お
金
の
管
理
が
難
し
く
な
る

●
見
当
識
障
害
…

　

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
何
も
で

き
な
く
な
る
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ

は
も
う
古
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

国
は
今
、
新
し
い
考
え
方
を
示
し

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
で
き
る

﹁
新
し
い
認
知
症
観
﹂
を

知
っ
て
い
ま
す
か

　

今
日
の
日
付
や
、
今
い
る
場
所

が
わ
か
ら
な
く
な
る

②
行
動
・
心
理
症
状
︵
不
安
や
環

境
が
影
響
し
て
起
き
る
も
の
︶

●
不
安
・
抑
う
つ
・
怒
り
っ
ぽ
く

な
る

●
夜
間
に
起
き
出
す
、
同
じ
行
動

を
繰
り
返
す

　

行
動
・
心
理
症
状
は
、
周
り
の

関
わ
り
方
や
環
境
を
整
え
る
こ
と

で
、
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

気
に
な
っ
た
ら
︑

　
　
　
　
早
め
に
相
談
を

　

年
を
重
ね
る
と
、
物
忘
れ
は
誰

に
で
も
起
こ
り
ま
す
。
認
知
症
に

な
る
一
歩
手
前
の
「
軽
度
認
知
障

害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」
と
呼
ば
れ
る
状

態
は
、
早
目
に
対
策
を
行
う
こ
と

で
、
一
年
で
約
16
〜
41
％
の
人
が

健
常
な
状
態
に
戻
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
（
※
）。

　
「
な
ん
と
な
く
以
前
と
違
う
気

い
つ
も
の
場
所
で
︑

　
　
　
　
い
つ
も
の
私
で

特集

　

９
月
21
日
は
「
認
知
症
の
日
」

で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
認
知
症
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
人
と
つ
な
が

り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て
自
分

ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
。

　

認
知
症
の
あ
る
人
を
「
た
だ
支

え
ら
れ
る
存
在
」
と
し
て
で
は
な

く
、
自
分
の
思
い
や
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
力
を
持
つ
一
人
の
人
と
し

て
尊
重
し
て
い
く
こ
と
。
そ
れ
が

「
新
し
い
認
知
症
観
」
で
す
。

問　岩出市地域包括
　　支援センター
　（岩出市役所 1 階）
　　☎ 62-2141

が
す
る
」「
少
し
気
に
な
る
」
そ

ん
な
小
さ
な
変
化
を
感
じ
た
と
き

が
、
相
談
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
主

治
医
や
高
齢
者
の
相
談
窓
口
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
日
々
の
相
談
や
介

護
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
等
を
行

い
ま
す
。

　

認
知
症
に
対
し
て
の
理
解
を
深

め
た
い
方
も
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
※
）
出
典
：
国
立
研
究
開
発
法
人

　

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

　
「
あ
た
ま
と
か
ら
だ
を
元
気
に

　

す
る
Ｍ
Ｃ
Ｉ
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
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特集　住み慣れた この街で

り
が
た
い
」
そ
う
話
す
表
情
は
穏

や
か
だ
っ
た
。

　

週
に
何
度
か
足
を
運
ぶ
の
は
、

近
所
の
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
。
お
気
に

入
り
の
曲
「
水
な
し
川
」
を
歌
う

と
、
顔
な
じ
み
の
仲
間
た
ち
が
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
る
。

　
「
こ
こ
に
は
、私
の
こ
と
を
知
っ

て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
」

　

歌
を
楽
し
み
、
会
話
を
楽
し

む
。
時
に
は
水
割
り
を
一
杯
。
そ

こ
に
は
、
ナ
ツ
さ
ん
に
と
っ
て
大

切
な
「
い
つ
も
の
時
間
」
が
あ

る
。
認
知
症
が
あ
っ
て
も
、
好
き

な
場
所
へ
行
き
、
好
き
な
人
と
過

ご
す
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の
日
常

が
、
人
生
を
豊
か
に
し
て
い
る
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
失
わ
れ
な

い
も
の
が
あ
る
。

　

好
き
な
こ
と
、
会
い
た
い
人
、

こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た
人
生
。
90

代
の
元
気
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
、

答
え
は
す
ぐ
に
返
っ
て
き
た
。「
脚

よ
。
脚
。
買
い
物
は
歩
い
て
行
く
」

人
と
つ
な
が
り
、
自
分
の
足
で
歩

き
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
。

　

ナ
ツ
さ
ん
の
毎
日
は
、
今
日
も

こ
の
家
か
ら
続
い
て
い
く
。

※
こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
地
域
包

　

括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
ご
本

　

人
に
お
話
を
う
か
が
い
、
構
成

　

し
ま
し
た
。

岩出市見守り愛ネットワーク事業に登録を

　認知症等により行方不明になるおそれのある高齢
者等の情報を市へ事前に登録、配付
されたステッカーを靴等に貼ります。
　行方不明になった際は、事前登録内容や発生時の
情報を協力者に配信し、早期発見に繋げます。
対象　岩出市に住民登録され、在宅で生活している
　おおむね 65 歳以上の方
登録方法　本人またはご家族が、地域包括支援セン
　ター窓口で登録。対象者の写真（正面・横顔各　
　1 枚、顔の特徴がわかりやすいもの）が必要
行方不明者発生時の流れ
　①行方不明の届出
　　家族が岩出警察署へ届出をします。
　②情報の共有
　　岩出警察所から市役所へ、
　　行方不明者の情報が送られます。
　③情報の発信・捜査協力依頼
　　市役所から協力団体へ、
　　行方不明者の情報をメール配信します。
　④発見・通報
　　協力団体が行方不明者を発見
　　した場合は、
　　速やかに岩出警察署に連絡します。

岩出市認知症ケアパス

　認知症の方とその家族が、認知症
の進行状況に応じて受けられる医療
やサービス等の支援情報をまとめたものです。
主な掲載内容

・認知症について　　　・認知症の対応方法
・利用できるサービス　・認知症のチェックリスト
・認知症について相談できる市内医療機関、窓口
配布場所　地域包括支援センター窓口または市ウェ
　ブサイトからダウンロード可【ID：1271】

「認知症月間　応援メッセージ」大募集！

　認知症月間にあわせて皆さんからの温かいメッ
セージを募集します。あなたの一言が、今悩んでい
る誰かの心を軽くするかもしれません。

応募方法　応募フォームから ▶
応募締切　 9 月 11 日㈮

　集まったメッセージは、9 月の認知症月間イベン
トにて展示します。 
　また、今後の地域づくりや啓発活動にも活用させ
ていただきます。

こんなメッセージを募集しています！
●応援のメッセージ 
　認知症のある方や、介護中のご家族へのエール
●私が大切にしていること
　日頃の関わりの中で心がけていること
●こんな街にしたい 
　「地域がこんな場所だったらいいな」という願い
※書き方の例は、応募フォームをご覧ください。

昨年度の
展示の様子▶

8/29 �

9/23 ⺢
▼

認知症について理解を深めよう！ in 図書館

　岩出図書館では、認知症に関する展示や市が実施
している事業のチラシ、貸出できる関連書籍を設置
します。ぜひお立ち寄りください。
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あなたのそばに、こんな人がいます
「認知症かな？」と思ったとき、一人で、またはご家族だけで抱え込んでいませんか。
地域には、あなたや大切な人を見守り、さまざまな形でサポートする専門家や仲間がいます。
今回は、身近な 3 つの立場の方々に、それぞれの想いや活動についてお話を伺いました。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　

介
護
の
相
談
に
乗
っ
た
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の

調
整
を
し
て
く
れ
る
、

頼
れ
る
専
門
職
で
す
。

　

お
二
人
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

●
認
知
症
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
人
は
そ
の

人
。
今
で
き
る
こ
と
や
そ
の
方
ら
し
さ
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
ご
家
族
と
一
緒
に
考

え
て
い
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

●
ご
本
人
の
思
い
に
耳
を
傾
け
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
が

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
で
き
る
環
境

づ
く
り
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

●
認
知
症
に
伴
う
介
護
は
、
急
に
始
ま
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
の
方
は
一
人

で
悩
ま
ず
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
地
域
の
方
の
温
か
い
見
守
り
や
声
か
け

が
、
認
知
症
の
あ
る
方
や
ご
家
族
の
支
え

に
な
り
ま
す
。

【市民憲章】 人を愛し助けあう笑顔のまちをつくりましょう【市民憲章】 人を愛し助けあう笑顔のまちをつくりましょう

特集　住み慣れた この街で

　

市
内
２
か
所
の
カ
フ
ェ
の
職
員
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

ま
た
︑
印
象
に
残
っ
て
い
る
声
は
あ
り
ま

す
か
？

●
当
事
者
や
ご
家
族
の
ほ
か
、
地
域
の
方

が
お
友
達
を
誘
っ
て
来
ら
れ
る
こ
と
も
。

「
気
晴
ら
し
に
な
る
場
所
」「
不
安
を
聞
い

て
も
ら
い
な
が
ら
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
場

所
」
と
し
て
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
当
事

者
の
方
と
地
域
の
方
が
一
緒
に
笑
顔
で
過

ご
さ
れ
て
い
る
様
子
が
、
一
番
う
れ
し
い

で
す
。

●
ご
家
族
で
参
加
さ
れ
る
方
、
一
人
暮
ら

し
の
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
お
越
し

で
す
。「
来
る
た
び
に
工
夫
し
て
く
れ
て

勉
強
に
な
る
」「
初
め
て
来
た
け
ど
笑
っ

て
楽
し
く
話
せ
た
」「
元
気
が
出
た
」
そ

ん
な
声
が
私
た
ち
の
頑
張
り
の
源
で
す
。

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
へ
一
言
お
願
い
し

ま
す
︒

●
た
わ
い
も
な
い
話
を
す
る
だ
け
で
気
持

ち
が
パ
ッ
と
楽
に
な
り
ま
す
。
ご
家
族
だ

け
で
悩
む
の
で
は
な
く
私
た
ち
と
繋
が
る

こ
と
で
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
途
中
参

認
知
症
カ
フ
ェ
職
員

日時　毎月第 1 土曜日
　　　午前 10 時～正午
場所　いわで御殿（清水 5-1）
申・問　社会福祉法人渉久会　
　　　　カフェリラックス　☎ 66-3741
　　　　地域包括支援センター　☎ 62-2141

認知症カフェで日頃の思いを話しませんか？

風薫る川音カフェ・リラックス

日時　毎月第 3 土曜日
　　　午後 2 時～ 4 時
場所　社会福祉法人皆楽園　
　　　なごみ庵（水栖 644-1）
申・問　なごみ庵　☎ 61-5555
　　　　地域包括支援センター　☎ 62-2141

まんまるカフェなごみ

　認知症の方とその家族、地域住民、専門職、ボラ
ンティア等、誰もが気軽に集い、認知症や介護の相
談等もできる地域の交流の場です。相談は専門職の
スタッフが対応します！

※どちらも無料（必要な方はお茶代 100 円）。対象
　は岩出市在住の方で、電話での予約が必要です。

　　　　カフェリラックス　☎ 66-3741
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認知症サポーター養成講座を受けませんか？

費用　無料　　　定員　50 名
申込　電話または申込フォーム
　　　（電話の場合は土日祝除く）

※手話通訳が必要な方は、9 月 10 日㈭までに申込
　フォーム、または FAX（61-6931）で住所・氏名・
　生年月日・日中の連絡先を記載してお申込みくだ
　さい。
申・問　地域包括支援センター　☎ 62-2141

オレンジリング

申込フォームはこちら▶

　認知症サポーターとは、何か特別なことをする
のではなく、講座を受講して認知症を正しく理解
し、認知症の方やその家族を温かく見守る応援者
のことです。
日時　9 月 26 日㈯　午後 2 時～ 3 時 30 分
会場　岩出図書館　大会議室
対象　岩出市内に居住または通勤している方
内容　認知症の症状や認知症の方への対応方法等
　　　を学びます。講座修了者には、修了の証と
　　　してサポーターカードとオレンジリングを
　　　お渡しします！

　

地
域
に
住
む
身
近
な

相
談
相
手
で
す
。
行
政
や

関
係
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役

で
も
あ
り
ま
す
。

　

お
二
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

普
段
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

か
？

●
散
歩
し
な
が
ら
あ
い
さ
つ
を
続
け
る
こ

と
で
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
る
。
そ
れ
が
活

動
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

●
足
を
運
び
続
け
る
こ
と
で
、
心
を
開
い

て
く
れ
る
方
が
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
会

え
な
か
っ
た
方
が
、
久
し
ぶ
り
に
訪
ね
る

と
「
待
っ
て
い
た
よ
」
と
家
に
招
き
入
れ

て
く
れ
た
時
は
、
続
け
て
き
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
と
の
関
わ
り
で
印
象
に
残
っ

民
生
委
員
・
児
童
委
員

【市民憲章】 健やかで生きがいをもつ市民になりましょう

特集　住み慣れた この街で

て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

●
ス
マ
ホ
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
く
て

「
助
け
て
〜
」
と
訪
ね
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

最
初
は
使
い
方
を
教
え
よ
う
と
し
て
も
、

う
ま
く
い
か
な
く
て
。
今
は
「
誰
に
電
話

し
た
い
の
か
」
を
ま
ず
聞
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
気
持
ち
が
落
ち
着
く
と
、
自
分

で
操
作
で
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

大
事
な
の
は
困
り
ご
と
の
解
決
よ
り
、

ま
ず
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
だ
と
気
づ

き
ま
し
た
。

●
世
帯
調
査
で
、
家
族
へ
の
伝
言
メ
モ
を

残
し
、
後
日
伺
う
と
メ
モ
が
そ
の
ま
ま

残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分

な
り
に
勉
強
す
る
う
ち
、
そ
れ
が
認
知
症

の
サ
イ
ン
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

明
ら
か
に
支
援
が
必
要
な
方
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
す
が
、
必

要
か
ど
う
か
判
断
が
難
し
い
方
へ
の
対
応

を
、
今
も
悩
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

●
一
人
暮
ら
し
の
方
ほ
ど
、
お
し
ゃ
べ
り

を
や
め
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。
お
互
い
を

支
え
合
う
、
笑
顔
あ
る
地
域
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

●
外
に
出
る
の
が
難
し
い
と
感
じ
る
方
も

地
域
に
は
色
ん
な
居
場
所
が
あ
り
ま
す
。

自
分
に
合
う
場
所
を
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

加
・
退
出
も
Ｏ
Ｋ
。
ま
ず
は
一
度
、
見
学

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
特
別
な
準
備
は
不
要
。
最
初
は
皆
さ
ん

迷
わ
れ
ま
す
が
、「
来
て
よ
か
っ
た
」
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
百
聞
は
一
見
に
し
か

ず
。
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。
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トピックス

情報Topics

高齢者交流事業「みんなの交流会」2
topics 問　保険介護課　高齢者福祉担当

　　☎ 62-2141

　高齢者が気軽に集い、交流の機会を持つことがで
きる場として、2 か月に 1 回「みんなの交流会」を
開催しています。
　交流の場に行ったことがある方もない方も、皆さ
んで楽しい時間を過ごしませんか。初めて参加する
方大歓迎！気軽にご参加ください。
日時　9 月 29 日㈫　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　桜台地区公民館　大会議室
内容　講義「みんなで学ぼう！特殊詐欺の手口と対
　策」／おしゃべりによる交流ほか
対象　市内に住所を有する方
※費用無料、事前申込不要です。
※水分は各自お持ちください。

　　桜台地区公民館へは巡回バス「中央巡回コー
ス」をご利用ください。
　すべてのコースは「観光案内所・岩出地区公民
館 」 で 乗 継 可 能 で、12:30 発 の バ ス に 乗 車 す る と
13:09 に到着します。お帰りは「桜台地区公民館前」
15:49 発のバスがおすすめです。

健

…「岩出市健康ポイント事業」対象健

　　桜台地区公民館へは巡回バス「中央巡回コー

◆交流会を支える「サポーター養成講座」受講者募集
　高齢者を取り巻く岩出市の現状や「交流の場」に
関する学びを基本に、みんなの交流会とその運営に
ついてご紹介します。ぜひご参加ください。
開催日　10 月 14 日㈬、23 日㈮、27 日㈫、11 月 4
　日㈬の全 4 回
場所　岩出市役所　3 階　第 6 会議室
定員　10 名程度（先着順）
費用　無料
対象者　交流の場運営に興味がある方
　　　　（できる限り連続で受講できる方）
申込締切　9 月 30 日㈬
申込方法　電話または申込フォーム
　　　　　（電話の場合は土日祝除く）

申込フォームはこちら▶

1
topics 問　保険介護課　高齢者福祉担当

　　☎ 62-2141　【ID：1231】

日時　9 月 21 日（月・祝）午前 9 時 30 分～ 11 時 50 分
　　　（受付：午前 8 時 30 分～）
場所　市民総合体育館　アリーナ
対象　昭和 27 年 12 月 31 日以前にお生まれの方
内容　式典、舞台演芸（コーラス、園児遊戯）
　【歌謡舞踊ショー　青春の忘れ物～日本の歌～】
　　松

まつばら

原のぶえ、田
たなべ

辺大
たいぞう

蔵、宮
みやもと

本静
しず

、劇団紀州
共催　岩出市・岩出市議会
参加方法　敬老会当日、すでに配布済の案内チラシ
　下部の「市制施行20周年記念令和8年度岩出市敬
　老会入場券」に、氏名等を記入し切り取ってご来
　場ください。
送迎バスのお知らせ　
　当日は送迎バスを運行します。運行表など詳しく
　は案内チラシ裏面をご覧ください。行き便のバス
　乗車の方にはトートバッグをプレゼント！

その他
・手話通訳、要約筆記、磁気ループを設置します。
・参加される方でお弁当申込済の方は、9月10日頃
　に郵送する「お弁当引換券」もお持ちください。

今年だけ！市制施行20周年記念参加賞をプレゼント

敬老会を開催（事前申込不要）

前
回
の
様
子

バスまたは乗り合わせでの来場にご協力を！
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【市民憲章】 産業を育成し活力あふれるまちづくりに努めましょう

地域福祉講座　参加者募集3
topics 問　社会福祉課　総務福祉係

　　☎ 62-2141 ／ FAX  63-0075　【ID：14125】

　子どもからシニアまで誰もが安心して暮らしてい
くため、日頃から住民同士がふれあい、助け合う関
係づくりが大切です。今回の講座は、「みんなで地
域共生社会を実現しよう」をテーマに講義やグルー
プワークを行います。特にシニア世代や子育て世代
のご参加をお待ちしています（受講料無料）。
対象　岩出市内に居住または通勤・通学されている
　方で、地域活動に興味のある方や、すでに地域活
　動をしている方
定員　35 名程度
申込　申込書を郵送、FAX または社会福祉課へお持
　ちいただくか、電話もしくは下の申込フォームか
　らお申込みください（申込書は社会福祉課窓口、
　各地区公民館、市ウェブサイトから入手可）。
　郵送先　〒 649-6292　岩出市西野 209
　　　　　社会福祉課　総務福祉係あて
申込締切　9 月 25 日㈮

支え愛・助け合う！
みんなで地域共生社会を実現しよう

申込フォームはこちら▶
（事業受託者のアドレスに送信します）

日程 テーマ・内容

①
9
月
30
日
㈬

「フレイルの学びから新コミュニティづくりの
提案」
講師：加

かとう

藤和
かずこ

子氏（社会福祉法人和歌山いの
ちの電話協会理事長）

②
10
月
9
日
㈮

「地域共生の認知症バリアフリー社会の実現を
目指す」
講師：岩

いわね

根直
なおみ

美氏（和歌山県立医科大学保健
看護学部（老年看護学領域）教授）

③
10
月
24
日
㈯

「多世代交流の意義と社会参加」
講師：奥

おくの

野亮
りょうへい

平氏（合同会社ポングリカンパ
ニー　就労継続支援 B 型ポルテク代表）

時間　各回とも午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　講座①②　総合保健福祉センター視聴覚室
　　　講座③　総合保健福祉センター多目的ホール

▲那賀高等学校　吹奏楽部

第 21 回　岩出市青少年育成市民大会4
topics 問　生涯学習課　生涯学習推進係

　　☎ 62-2141

　青少年への理解を深め、健全育成の意識の高揚を
図り、家庭・学校・地域が今何をすべきかを考える
機会として開催します。

日時　9 月 5 日㈯　午後 1 時 30 分～
場所　市民総合体育館　小ホール
内容　・功労表彰
　　　・「絆」小・中学生ポスター優秀作品表彰
　　　・中学生による「少年メッセージ」作文発表
　　　・那賀高等学校　吹奏楽部演奏
主催　岩出市青少年育成市民会議

※入場無料、申込不要、手話通訳あり
※状況により、内容の変更または中止の場合あり

・司会は那賀高等学校放送部員、岩出中学校生徒が
　務めます。
・各地区育成会の活動状況の紹介、「絆」小・中学
　生ポスター展示コーナーを設置します。
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岩出クリーンセンター基幹的設備改良工事に伴う
ごみ減量化のお願い5

topics 問　岩出クリーンセンター
　　☎ 62-0814　【ID：14121】

　現在、焼却設備の老朽化に伴い令和 9 年まで「基
幹的設備改良工事」をしており、2 炉ある溶融炉の
うち 1 炉で運転しています。
　岩出市で焼却できない分のごみについては、協定
を結び他市へ搬出しています。1 か月あたり約 800
トン（ごみ収集車 320 台分）の収集ごみを他市で
焼却しており、費用がかかっています。
　工事期間中も安定したごみ処理を行うため、皆さ
まには家庭ごみの減量化にご協力をお願いします。

ごみ減量化のポイント
・生ごみはしっかり水切りを行う。
・資源ごみは分別して、リサイクルする。
・まだ使えるものはリユース（再使用）する。
・一度に大量のごみを出すことをなるべく控える。

金具等の取付が困難な方は、取付の申込ができます！

6
topics 問　総務課　危機管理室

　　☎ 62-2141

　9 月 1 日は「防災の日」。防災意識を高めるため、
家の中の安全から見直してみませんか。
　大きな地震では、建物の倒壊だけでなく「家具の
転倒」が大きなケガの原因になります。特に寝室は、
就寝中に揺れに襲われる可能性が高く、最も安全性
を確保したい場所です。

シリーズ「今月の１分防災」①

まずは家の中から始める地震対策

対象　市内に住所を有する、次のいずれかの世帯
①全員が 65 歳以上
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
　祉手帳、特定疾患医療受給者証、小児慢性特定
　疾患医療受診券を交付されている方がいる
③介護保険の要介護認定で要介護１以上とされて
　いる方がいる
④その他市長が特に必要と認める世帯
※ 64 歳以下で金具等の取付可能な方がいる世帯、
　過去に本事業を利用した世帯は対象外

建築士による木造耐震診断がえっ！
※件数に限りがあります。

㉄　都市計画課　都市計画係

対象住宅：　　　　　　　　　　　　　に建築された木造住宅平成 12 年 5 月以前

☆そのほか、住宅の耐震化に関する補助制度が盛りだくさん！まずは、お気軽にお問い
　合わせください！耐震ベッド・耐震シェルター設置工事の補助などもあります！

（2 階建て以下、延床面積 400㎡以下）

建築士による木造耐震診断が 無料！

　タンスや本棚は L 字金具で壁に固定し、冷蔵庫や
食器棚には転倒防止ベルトやストッパーを取り付け
ましょう。ガラス扉には飛散防止フィルムを貼ると
安心です。また、寝室には背の高い家具を置かない、
枕元に落下物がこない配置にするなど、レイアウト
の工夫も効果的です。

対象家具　1 世帯 3 台以内（タンス、本棚等）
費用　取付は無料、金具等は自己負担。Ｌ字型金
　具で 3 台の家具を固定する場合は、千円程度。
申込期間　令和 9 年 2 月 26 日㈮まで
※家具転倒防止を完全に保証するものではありま
　せん。万一、災害時等に家具が
　転倒し、被害を被ったとしても、
　市や受託者は賠償しません。
※借家（アパート・マンション等）
　の場合は家主等に承諾を得てください。

※家具転倒防止を完全に保証するものではありま

収集車 1 台分
市民 1人
あたり

約 47g
※空ペットボトル
　（500ml）2 本分

いつもより
少し

減らそう！
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9 月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」です7
topics 問　社会福祉課　障害福祉係

　　☎ 62-2141

　自殺は、健康問題、経済・生活問題、家庭問題な
ど複数の要因が関連して、心理的に追い込まれた状
態から起こるといわれています。ひとりで悩まず、
あなたの不安やつらい気持ちを伝えてください。

■こころの健康に目を向けてみましょう
　該当する項目があれば□にチェックしてください。

　□　以前は楽にできていたことが、
　　　今ではおっくうに感じられる
　□　毎日の生活に充実感がない
　□　わけもなく疲れたように感じる
　□　自分が役に立つ人間だと思えない
　□　今まで楽しんでやれていたことが、
　　　楽しめなくなった

　これらの項目に、2つ以上あてはまり、2週間以
上続いて生活に支障が出ている場合は、こころの病
気かもしれません。かかりつけ医やこころの相談窓
口に相談してみましょう。

■あなたも今からゲートキーパー
　～あなたにもできる自殺予防のための行動～
　大切な人が悩んでいるサインに、
【気づき】声をかける。
【傾聴】本人の気持ちを尊重し、訴えに耳を傾ける。
【つなぎ】早めに専門家に相談するよう促す。
【見守り】温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。
※ゲートキーパーとは、自殺の危険を示すサインに
　気づき、関わることができる人です。

こころの相談窓口 電話番号等 時間等

はあとライン ☎ 0570-064-556  ／  FAX  073-435-5193 24 時間／年中無休 
※和歌山県民の方限定

こころの電話 ☎ 073-435-5192  ／  FAX  073-435-5193 平日午前 9 時 30 分～正午、午後 1 時～ 4 時
（祝日、年末年始を除く）

和歌山いのちの電話
☎ 073-424-5000 午前 10 時～午後 10 時／年中無休
☎ 0120-783-556（フリーダイヤル） 毎日午後 4 時～ 9 時（毎月 10 日は 24 時間）

岩出保健所 ☎ 61-0047  ／  FAX  62-8720 平日午前 9 時～午後 5 時 45 分
（祝日、年末年始を除く）

■まずは誰かに相談してみませんか

LINE やチャットによる相談など様々な相談窓口を紹介しています。検索まもろうよ　こころ

数字で見る実状と身近な課題
　令和7年の全国自殺者数は初の2万人割れ
（1万9,188人）の一方、小中高生は538人と
過去最多。
　和歌山県内は近年150～200人（令和7年は
170人）で全国平均をやや超過。岩出市は年
2～3件で推移。若年・中年層への対策が急務
です。

自死遺族の支援と人権擁護
　自殺は「防ぐことができる社会問題」で
す。大切な人を亡くした遺族が、周囲の偏見
や無理解によって孤立する二次被害をなく
し、誰もが尊厳を持って生きられる社会を目
指します。

地域で孤立を防ぐネットワークで救う
　医療・福祉・教育などと連携した相談体制
を強化しています。日頃の声かけや、悩みに
気づいてつなぐゲートキーパーの養成を通
じ、誰も孤立させない地域・職場づくりを推
進します。

問　社会福祉課　人権啓発係　☎ 62-2141

自殺対策を「人権」の視点から考える
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く
ら
し
の
情
報

税
・
料
金

　

市
で
は
、
税
の
納
め
忘
れ
の

あ
る
方
に
対
し
て
、
地
方
税
法

に
基
づ
き
督
促
状
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
納
付
が
確

認
で
き
な
い
方
に
は
催
告
状
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

納
期
限
が
過
ぎ
て
も
納
税
さ

れ
な
い
場
合
は
、
督
促
手
数
料

や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
、
財
産

調
査
（
預
貯
金
や
給
与
な
ど
）

や
差
押
え
等
の
滞
納
処
分
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
直
接

現
地
を
訪
問
し
、
居
住
地
内
を

捜
索
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

督
促
状
や
催
告
状
が
届
い
た

ら
、
す
ぐ
に
確
認
し
納
付
し
ま

し
ょ
う
。

問　

税
務
課　

納
税
係

納
め
忘
れ
が
な
い
か

　
　
　
　
　
　

確
認
を
！

【
ID
：
２
８
１
５
】

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、
耐
震

改
修
、熱
損
失
防
止
（
省
エ
ネ
）

改
修
を
行
っ
た
住
宅
に
つ
い
て

は
、
決
め
ら
れ
た
要
件
を
満
た

す
こ
と
で
、
一
定
期
間
、
固
定

資
産
税
の
減
額
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

減
額
を
受
け
る
た
め
に
は
、

税
務
課
へ
「
減
額
適
用
申
告

書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

減
額
適
用
申
告
書
や
各
種
要

件
・
添
付
書
類
等
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問　

税
務
課　

固
定
資
産
税
係

住
宅
改
修
に
伴
う

　
　

固
定
資
産
税
の
減
額

　

軽
自
動
車
等
（
軽
四
輪
、
原

付
含
む
二
輪
な
ど
）
が
盗
難
に

遭
わ
れ
て
も
、
必
要
な
手
続
き

を
し
な
け
れ
ば
軽
自
動
車
税
が

盗
難
届
だ
け
で
は
軽
自
動
車

税
は
止
ま
り
ま
せ
ん
！

課
税
さ
れ
続
け
ま
す
。
ま
ず
は

警
察
署
に
盗
難
届
等
を
提
出

し
、
次
の
窓
口
で
廃
車
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
廃
車
や
譲
渡
、
転
出

等
を
し
た
場
合
も
速
や
か
に
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
場
所
・
問

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄

以
下
）
︙
岩
出
市
役
所　

税
務

課　

市
民
税
係

１
２
５
㏄
を
こ
え
る
二
輪
車
︙

和
歌
山
運
輸
支
局　

☎
０
５
０

‐
５
５
４
０
‐
２
０
６
５

軽
四
輪
等
︙
軽
自
動
車
検
査
協

会
和
歌
山
事
務
所　

☎
０
５
０

‐
３
８
１
６
‐
１
８
４
６

岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

マイナ保険証を利用すると、過去
の薬剤・診療内容などに基づいた
より良い医療が受けられます。

医療機関・薬局等に行く際は
マイナ保険証か資格確認書をご利用ください

【ID：●●●●】のように ID 番号が載っている記事は、岩出市公式ウェブサイト内
「情報をさがす」の「ページ ID 検索」に入力すると、詳しい情報を知ることができます。

【
ID
：
１
１
３
１
５
】

取
扱
金
融
機
関　

紀
陽
銀
行
、

南
都
銀
行
、
き
の
く
に
信
用
金

庫
、
近
畿
労
働
金
庫
、
和
歌
山

県
農
業
協
同
組
合
、
池
田
泉
州

銀
行
（
和
歌
山
支
店
）、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

手
続
方
法　

紀
陽
銀
行
、
南
都

銀
行
、
池
田
泉
州
銀
行
は
、
ス

マ
ホ
か
ら
手
続
可
能

市
税
等
の
納
付
は

　
　
　
　
　

口
座
振
替
で

　

市
で
は
、
収
入
や
財
産
が
あ

り
な
が
ら
国
保
税
を
納
め
て
い

た
だ
け
な
い
滞
納
者
へ
の
滞
納

処
分
（
差
押
え
等
）
を
強
化
し

て
お
り
、
財
産
調
査
（
預
貯
金

調
査
、
生
命
保
険
調
査
、
勤
務

先
へ
の
給
与
支
給
状
況
の
調
査

等
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

財
産
の
差
押
え

　

納
期
内
に
国
保
税
を
納
め
て

い
た
だ
け
な
い
方
に
は
、
督
促

状
を
送
付
し
ま
す
。
督
促
状
が

発
送
さ
れ
た
日
か
ら
起
算
し
て

10
日
を
経
過
し
た
日
ま
で
に
完

国
保
税
の
徴
収
を

　
　
　

強
化
し
て
い
ま
す

　

こ
れ
ら
以
外
は
、
取
扱
金
融

機
関
ま
た
は
市
役
所
で
手
続

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
で

の
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

で
手
続

※
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
ご
希
望
の
納
期
か
ら
振
替

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　

税
務
課　

納
税
係
／
保
険

介
護
課　

保
険
年
金
係
・
介
護

保
険
係
／
上
下
水
道
業
務
課　

上
水
道
係

納
さ
れ
な
か
っ
た
と
き
に
は
、

法
律
で
は
滞
納
者
の
財
産
（
預

金
、
生
命
保
険
、
給
与
等
）
を

差
し
押
さ
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

納
税
相
談

　

や
む
を
得
な
い
理
由
で
納
期

内
納
付
が
困
難
な
方
は
、
そ
の

ま
ま
放
置
せ
ず
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

今
後
も
、
納
税
の
公
平
性
確

保
の
観
点
か
ら
、
徴
収
を
強
化

し
て
い
き
ま
す
。

問　

保
険
介
護
課　

徴
収
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
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粗大ごみ収集のお知らせ

○家電リサイクル法（特定家庭用機器再商品化法）対象品…テレビ（ブラウン管式・液晶・プラズマ）、冷蔵庫、冷凍庫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　洗濯機、エアコン、衣類乾燥機
○リチウムイオン電池、リチウムイオンバッテリー
○単車、自動車等の部品…タイヤ、バッテリー、バンパー等
○農機具、農業に使用するもの…畦シート、ビニールハウスの部材、消毒用器材等
○爆発性のあるもの…ガスボンベ、消火器等
○引火性、有毒性のあるもの…薬品、灯油、ペンキ、油類等
○コンクリート製品類…コンクリート付物干し台、ブロック、レンガ、瓦、がれき、漬物石、珪藻土バスマット等
○建築廃材等の産業廃棄物、太陽熱温水器、電気温水器、ドラム缶、ピアノ、灰、燃え殻、土砂、切り株、剪定等で生じ
　た雑草・雑木類等
○浴槽・便器等

　年 2 回「一般家庭から出る適正処理困難廃棄物」として、有料で直接専門業者が回収する機会を設けます。広報 12 月
号で回収日時、主な引き取り品目、処理費用等をお知らせします。
　ただし、家電リサイクル法対象品、薬品・油類等の液状の廃棄物、産業廃棄物については、引き取ることができません。

詳しくは、ごみ分別冊子「ごみの分け方・出し方」を参照ください。以下に載せているものがすべてではありません。

　家庭から出る粗大ごみで収集できない主なもの

　粗大ごみで収集できないものについて

　令和 8 年度第 2 回粗大ごみ収集を 11 月下旬から 12 月中にかけて実施します。
　収集を希望される方は、別紙収集依頼申出書に記入のうえ、9 月 23 日（水・祝）までに、区・自治会等代表者に提出して
ください（家庭ごとの個別受付はしません）。
　後日、代表者を通じて収集日のお知らせと貼付シールを配布します。代表者以外の方には貼付シール等をお渡ししてい
ませんので、上の期日を必ず守って代表者に申出書を提出してください。申出書は、市役所生活環境課にもあります。
　なお、区・自治会等で指定された集積場所に集められた粗大ごみを市が収集しますので、下の事項に注意して出してく
ださい。

収集期間中は、車の通行に支障をきたす場合が
ありますが、ご協力をお願いします。
また、集積所前には駐停車しないでください。

問　生活環境課　廃棄物対策係　☎ 62-2141

　～申込の前に～　必ずご確認ください

１．シールに排出者の氏名を必ず記入し、粗大ごみに貼付して出してください。
　　シールの貼付のないものは収集しません。また、過去に配布したシールは使用できません。
２．不法投棄・持去被害防止のため、自治会等代表者以外には貼付シール等をお渡しすることや、収集日をお知らせする
　　ことはできません。
３．集積所付近への駐車など、収集の妨げになるものを置かないでください。破片が飛散する可能性があるため、集積所
　　周辺に駐車されている場合は収集できません。また、歩行者や自動車等交通の妨げなど危険（ごみの飛散・倒壊）の
　　ないように注意して出してください。
４．家電製品（家電リサイクル法の対象品を除く）については、市民総合体育館等で回収の機会を別途設けますので、
　　なるべくそちらに出してください。
５．大型のごみは、できるだけ小さくしてください。カーペットや布団類は紐などで束ね、小物類は透明のビニール袋等
　　に入れてまとめて出してください。小型の粗大ごみは、岩出クリーンセンター（☎ 62-0814）に直接搬入のご協力を
　　お願いします。
６．収集日当日の午前 8 時までに、指定された粗大ごみ集積所に出してください。
７．燃える粗大ごみと燃えない粗大ごみに分けて出してください。
８．事業所からのごみは回収しません（家庭から出た粗大ごみに限る）。
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代表者控
令和　　年　　月　　日

下記のとおり収集願います。

１. 収 集 品 目

この用紙を 9 月 23 日（水・祝）までに、区・自治会等代表者に提出してください。

（品目を記入すること）

    注）家電リサイクル法の対象品目〔テレビ（ブラウン管式・液晶・プラズマ）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、　　    
　　　エアコン、衣類乾燥機〕は、粗大ごみとして収集することはできません。
　注）小型の粗大ごみなどは、クリーンセンターへの直接搬入にご協力ください。
　注）正しい分別・ごみの減量化にご協力ください。
　注）11 ページの「粗大ごみ収集のお知らせ」を必ずご確認ください。

合　計（　　　　　 　　）個

区・自治会等代表者　様

区・自治会等　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　班  ）

住　所　　岩出市

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（  TEL　　　　－　　　　　　　　）

粗大ごみ収集依頼申出書

・

（２）家具類

（３）自転車

（４）ふとん・カーペット類

（５）その他

　　　　　　　　　　個（１）家電製品

内訳（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

記

・

・

・

　　　　　　　　　　個

　　　　　　　　　　台

　　　　　　　　　　枚

　　　　　　　　　　個・袋

　　　　　　　　　　個・袋

　　　　　　　　　　個・袋

　　　　　　　　　　個・袋

同じ種類の品目

や小物類は中身

の見える袋にま

とめ、1 袋と記

入してください

キ 

リ 

ト 

リ 

線

ごみの分別に
ついてはこちら▶

※区・自治会により個別に提出期限を設けている場合がありますので、ご注意ください。
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くらしの情報  /  Information

【
ID
：
１
３
５
８
】

40
歳
以
上
の
岩
出
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
の
皆
さ
ま
へ

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
生
活

習
慣
病
の
発
症
と
関
わ
り
が
あ

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着

目
し
た
、
国
保
特
定
健
診
（
医

療
機
関
で
の
個
別
健
診
）
を
受

診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

岩
出
市
内
の
指
定
医
療
機
関
で

の
受
診
期
間　

令
和
９
年
１
月

31
日
㈰
ま
で

※
事
前
に
希
望
す
る
医
療
機
関

に
電
話
等
で
受
診
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
（
各
種
が
ん
検
診
と

国
保
特
定
健
診
（
無
料
の
健

康
診
断
）
が
受
診
で
き
ま
す

健

…「岩出市健康ポイント事業」対象健

環
境
・
エ
コ

▼
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

　
ご
み
の
搬
入
時
間

・
月
曜
日
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

回収区域 可燃ごみ 不燃物
（缶・ビン類） 資源ごみ

県道泉佐野岩出線

より東側の地域
毎週

月・木曜日
2日・16日

（第1・3水曜日）
毎週

金曜日

県道泉佐野岩出線

より西側の地域
毎週

火・金曜日
9日・23日

（第2・4水曜日）
毎週

木曜日

9 月のごみの収集日（当日午前 8 時までに指定場所へ）

健
康
・
介
護

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
方
へ

　

健
康
寿
命
の
延
伸
、
薬
の
適

正
使
用
の
推
進
、
医
療
費
の
適

正
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
多
剤
処
方
者
等
を
対
象

に
、
保
健
師
が
電
話
や
訪
問

し
、
必
要
に
応
じ
て
服
薬
・
受

診
状
況
の
把
握
や
ア
ド
バ
イ
ス

等
を
実
施
し
ま
す
。

　

必
要
以
上
に
多
く
の
薬
を
服

用
す
る
と
、
薬
本
来
の
効
果
が

発
揮
さ
れ
な
い
ほ
か
、
体
の
不

調
や
副
作
用
を
起
こ
す
場
合
が

あ
り
ま
す
。

対
象
者　

重
複
処
方
者
（
２
カ

月
以
上
連
続
し
て
同
一
月
に
複

数
の
医
療
機
関
で
同
一
薬
剤
が

処
方
さ
れ
て
い
る
方
）
／
多
剤

処
方
者
（
２
カ
月
以
上
連
続
し

て
９
剤
以
上
処
方
さ
れ
て
い
る

方
）
／
頻
回
受
診
者
（
２
カ
月

以
上
連
続
し
て
同
一
医
療
機
関

へ
１
か
月
間
に
15
回
（
日
）
以

上
受
診
し
た
方
）

電
話
・
訪
問
ま
で
の
流
れ

①
和
歌
山
県
国
民
健
康
保
険
団

重
複
・
多
剤
処
方
者
等
へ
の

訪
問
事
業
を
９
月
か
ら
開
始

体
連
合
会
か
ら
対
象
者
に
案
内

文
が
届
き
ま
す
。

②
後
日
、
国
保
連
合
会
・
市
の

保
健
師
が
電
話
ま
た
は
訪
問
し

ま
す
。

お
薬
管
理
の
ヒ
ン
ト
！

　

お
薬
手
帳
を
１
冊
に
ま
と

め
、
服
薬
に
つ
い
て
相
談
で
き

る
か
か
り
つ
け
医
や
か
か
り
つ

け
薬
局
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

問　

保
険
介
護
課　

保
険
年
金
係

　

不
妊
治
療
を
受
け
ら
れ
た
ご

夫
婦
に
対
し
、
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
治
療
費
の
一

部
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
助
成
対
象
や
内
容
等
、
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
係
☎
67
‐
６
０
８
１

不
妊
治
療
の
負
担
軽
減

の
セ
ッ
ト
受
診
が
お
す
す
め
）。

※「
特
定
健
康
診
査
受
診
券（
黄

色
）」
と
資
格
確
認
書
ま
た
は

マ
イ
ナ
保
険
証
を
医
療
機
関
の

窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

保
険
介
護
課　

保
険
年
金
係

・
土
曜
日　

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

　

※
事
業
系
ご
み
除
く

　

ご
み
を
持
ち
込
む
場
合
、「
持

ち
込
み
ご
み
申
請
書
」
の
記
入

と
、
免
許
証
な
ど
住
所
確
認
が

で
き
る
証
明
書
等
で
住
所
を
確

認
し
ま
す
。

　

岩
出
市
の
住
民
で
あ
っ
て
も
、

市
外
の
ご
み
の
持
込
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
自
宅
以
外
の
ご

み
は
有
料
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対

策
係
／
岩
出
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
☎
62
‐
０
８
１
４ 

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 3 枠の大きさです。
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場
所   

大
宮
緑
地
総
合
運
動
公
園

内
容　

運
動
会
競
技
種
目
、
ス

ポ
ー
ツ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
等

※
詳
細
は
別
途
周
知
し
ま
す
。

リ
レ
ー
参
加
チ
ー
ム
募
集
中
！

問　

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ

健
康
係　

☎
62
‐
０
３
７
０

詳
細
・
エ
ン
ト
リ
ー

は
こ
ち
ら
▼

募
　
集

【
ID
：
２
４
７
０
】

　

知
識
や
経
験
を
活
か
し
て
、

学
校
の
活
動
支
援
等
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
は
４
月
～
翌
年
３
月
の

１
年
間
で
自
動
更
新
で
す
が
、

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容　

次
の
活
動
に
つ
い

学
校
活
動
支
援
等
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集

【
ID
：
１
３
４
９
５
】

申
込
締
切　

９
月
４
日
㈮

申
込
方
法　

生
涯
学
習
課
、
各

地
区
公
民
館
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
62
‐
４
５
９
０
）
の
い
ず
れ

か
で
、
出
品
申
込
票
を
提
出

申
・
問   

〒
６
４
９
‐
６
２
９
２

（
住
所
不
要
）
岩
出
市
文
化
祭

実
行
委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学

習
課
公
民
館
係
）

市
制
施
行
20
周
年
記
念

第
21
回
岩
出
市
文
化
祭

一
般
展
示
作
品
募
集
中
！

【
ID
：
１
３
８
７
９
】

　

あ
な
た
が
思
う
「
い
わ
で
の

魅
力
」
が
伝
わ
る
イ
チ
推
し
写

真
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
へ
投
稿

し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
優
秀
作
品
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
掲

載
！
入
賞
者
に
は
記
念
品
あ
り
。

（
投
稿
は
１
人
に
つ
き
１
点
）

応
募
期
間
　
９
月
１
日
～
30
日

　

最
終
審
査
は
岩
出
市
文
化
祭

市
制
施
行
20
周
年
記
念

い
わ
で
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

【ID：●●●●】のように ID 番号が載っている記事は、岩出市公式ウェブサイト内
「情報をさがす」の「ページ ID 検索」に入力すると、詳しい情報を知ることができます。

　

毎
年
10
月
は
、
都
市
緑
化
月

間
と
し
て
「
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」
表
彰
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
次
の
要
領
で
被
表
彰
者

候
補
の
推
薦
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

岩
出
市
内
で
居
住
ま
た

は
活
動
し
て
お
り
、
次
に
該
当

す
る
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て

「
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

表
彰
功
労
者
推
薦
募
集

講
座
・
催
し

市
制
施
行
20
周
年
記
念

第
21
回
岩
出
市
民
運
動
会

【
ID
：
２
４
３
７
】

日
時　

10
月
11
日
㈰　

※
雨
天

等
の
場
合
、
翌
日
に
順
延

…「岩出市健康ポイント事業」対象健

健

第
４
回
岩
出
市
民

　
　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

【
ID
：
２
４
４
７
】

○
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
競
技

日
時　

10
月
18
日
㈰

場
所　

い
き
い
き
広
場

申
込
締
切　

10
月
５
日
㈪

○
ペ
タ
ン
ク
競
技

日
時　

10
月
21
日
㈬

場
所   

大
宮
緑
地
総
合
運
動
公
園

申
込
締
切　

10
月
５
日
㈪

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

日
時　

10
月
25
日
㈰

場
所　

市
民
総
合
体
育
館

申
込
締
切　

10
月
10
日
㈯

※
ほ
か
11
競
技
開
催
予
定
。
詳

細
は
別
途
周
知
し
ま
す
。

申
・
問　

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー

ツ
健
康
係　

☎
62
‐
０
３
７
０

健

【
ID
：
１
９
０
４
】

募
集
締
切
　
９
月
30
日
㈬

対
象
　
岩
出
市
の
市
民
税
所

得
割
額
が
平
均
額
以
下
の
世
帯

（
平
均
額
は
８
月
下
旬
に
確
定
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

上
田
徳
一
・
千
代
子
育
英
奨

学
会
事
務
局
（
教
育
総
務
課
内
）

公
益
財
団
法
人
上
田
徳
一
・

千
代
子
育
英
奨
学
会

第
39
期
奨
学
生
募
集

の
来
場
者
に
よ
る
人
気
投
票
で

す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
課　

情
報
推
進
室

行
っ
て
い
る
個
人
ま
た
は
団
体

①
公
園
緑
地
の
ま
ち
づ
く
り

②
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

③
道
路
の
ま
ち
づ
く
り

④
河
川
等
の
ま
ち
づ
く
り

推
薦
方
法　

推
薦
は
区
長
、
自

治
会
長
ま
た
は
市
内
の
公
共
的

団
体
等
の
代
表
者
が
行
う
も
の

と
し
ま
す
。

※
申
請
用
紙
は
都
市
計
画
課
に

て
配
布

受
付
期
間
　
９
月
１
日
～
30
日

受
賞
者
の
選
定
等　

選
考
委
員

会
で
選
考
後
、
市
長
が
受
賞
者

を
決
定
し
ま
す
。
受
賞
者
に
は

10
月
下
旬
に
岩
出
市
役
所
で
表

彰
状
の
授
与
を
行
い
ま
す
。

問　

都
市
計
画
課　

都
市
計
画
係

て
、
各
小
中
学
校
か
ら
事
前
に

要
請
が
あ
り
ま
す
。

　

学
習
支
援
／
特
別
活
動
等
支

援
／
交
通
安
全
支
援
／
環
境
整

備
支
援
／
施
設
整
備
支
援

※
活
動
時
の
安
全
確
保
の
た
め

教
育
委
員
会
の
負
担
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※
必
要
な
道
具
は
、
可
能
な
範

囲
で
学
校
が
準
備
し
ま
す
。

※
報
酬
や
交
通
費
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
。

登
録
方
法　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
申
込
書
を
お
近
く
の
小
中
学

校
ま
た
は
生
涯
学
習
課
へ
提
出

※
申
込
書
は
各
小
中
学
校
、
生

涯
学
習
課
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習

推
進
係
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子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

【
ID
：
１
２
４
５
８
】

日
時　

９
月
20
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

民
俗
資
料
館　

２
階

　
　
　

大
会
議
室

演
題　

中
世
城
館
か
ら
見
た
紀

州
の
戦
国
史
‐
紀
北
を
中
心
に
‐

講
師　

和
歌
山
城
郭
調
査
研
究

会
代
表　

白し
ら
い
し石　

博ひ
ろ
の
り則　

氏

申
込　

９
月
２
日
㈬
～
／
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
お
伝
え
い
た

だ
く
か
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

歴
史
講
座
の
開
催

■
桑く

わ
は
ら原
正ま

さ
あ
き明
水
彩
画
展
覧
会

会
期　

12
月
４
日
㈮
～
６
日
㈰

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
４
日
は
午
後
１
時
開
始
、
６

日
は
午
後
４
時
終
了

場
所　

か
つ
ら
ぎ
総
合
文
化
会

館
（
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
）　

１

階　

展
示
ホ
ー
ル

■
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

日
時
　
12
月
５
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　

（
開
場
：
午
後
１
時
～
）

場
所
　
か
つ
ら
ぎ
総
合
文
化
会

館
（
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
）　

１

階　

Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

講
演
　
地
域
を
む
す
ぶ
葛
城
修

験
～
桑
原
正
明
水
彩
画
で
巡
る

歴
史
と
文
化
～

講
師　

桑
原
正
明
氏
（
水
彩
画

家
）
／
宮み

や
も
と本

佳よ
し
の
り典

氏
（
郷
土
史

日
本
遺
産
「
葛
城
修
験
」

第
４
回
紀
の
川
流
域
４
市
町

合
同
公
開
講
座

家
）
／
的ま

と
ば場
八

や
え
こ
重
子
氏
（
登
録

有
形
文
化
財
﹃
的
場
家
住
宅
﹄

所
有
者
）

定
員　

１
５
０
名

※
参
加
無
料
、
要
申
込
。
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
方
法
　
①
②
の
い
ず
れ
か

①
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項

（
申
込
者
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
）
を
記
入
し
て
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
結
果
は
返
信
は
が

き
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

郵
送
先
︙
〒
６
４
９
‐
６
４
９
２

紀
の
川
市
西
大
井
３
３
８
番
地

紀
の
川
市
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
課
宛

②
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
込
期
間　

９
月
１
日
㈫
～
10

月
30
日
㈮
消
印
有
効

問　

生
涯
学
習
課　

文
化
財
係 

申
込
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら
▼

【
ID
：
１
４
０
３
６
】

対
象　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
）
を
修
了
（
見
込
）
で

あ
り
、
岩
出
市
内
に
居
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
、
平
成
23
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

（
基
礎
課
程
２
回
目
の
方
も
受

講
可
能
で
す
が
、
応
募
状
況
に

よ
り
お
断
り
す
る
場
合
あ
り
）

受
講
期
間
・
会
場

▼
午
前
の
部
　
10
月
17
日
～
令

和
９
年
３
月
20
日 

（
12
月
26

日
・
１
月
２
日
は
休
講
）
／
毎

週
土
曜
（
全
21
回
）
／
午
前
９

時
30
分
～
11
時
／
紀
の
川
市
役

所
本
庁
他

▼
午
後
の
部
　
10
月
21
日
～
令

和
９
年
３
月
17
日 

（
12
月
30
日

は
休
講
）
／
毎
週
水
曜
（
全
21

回
）
／
午
後
７
時
～
８
時
30
分

／
岩
出
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
他

※
会
場
は
変
更
の
場
合
あ
り

定
員　

各
部
15
名
（
先
着
順
）

受
講
費
用　

無
料　

※
購
入
が
必
要
な
も
の（
教
材

を
お
持
ち
で
な
い
方
の
み
）
︙

テ
キ
ス
ト
代
金（
税
込
）
実
技

編
３
︐
３
０
０
円
／
講
義
編

～
紀
の
川
市
と
合
同
開
催
～

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
（
基
礎
）
受
講
生
募
集

９
９
０
円
、
映
像
教
材
ク
ラ
ウ

ド
利
用
料
１
︐
７
６
０
円（
別

途
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
必
要
）

申
込
期
間　

９
月
24
日
㈭
～
10

月
８
日
㈭
（
土
日
除
く
）

申
込
方
法　

申
込
書
へ
記
入
の

う
え
、
窓
口
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
61
‐
１
６
３
２
）
の
い
ず
れ

か
で
申
込

※
申
込
書
は
社
会
福
祉
課
窓
口

ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

申
・
問　

社
会
福
祉
課　

障
害

福
祉
係

定
員　

先
着
80
名

申
・
問　

民
俗
資
料
館　

☎
63
‐
１
４
９
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
63
‐
３
７
６
４

申
込
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら
▼

有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 1 枠の大きさです。

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 2 枠の大きさです。
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お
知
ら
せ

　

現
在
、
多
く
の
方
が
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書

の
更
新
時
期
を
迎
え
て
お
り
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
窓
口
が

大
変
混
雑
し
て
お
り
ま
す
。

　

受
付
か
ら
お
手
続
き
完
了
ま

で
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
時
間

に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
更
新
手
続
の
際
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
本
体
に
加
え

て
、
暗
証
番
号
（
数
字
４
桁
の

暗
証
番
号
お
よ
び
署
名
用
電
子

証
明
書
の
英
数
字
の
暗
証
番

号
）
が
必
要
で
す
（
不
明
な
場

合
は
再
設
定
で
き
ま
す
の
で
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
免
許

証
等
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
）。

※
代
理
人
が
来
庁
す
る
場
合
は
、

事
前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
の
混
雑
状
況
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
ID
：
２
３
９
６
】

問　

市
民
課　

市
民
係

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子

証
明
書
更
新
に
お
け
る
窓
口

混
雑
の
お
知
ら
せ

岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

【ID：●●●●】のように ID 番号が載っている記事は、岩出市公式ウェブサイト内
「情報をさがす」の「ページ ID 検索」に入力すると、詳しい情報を知ることができます。

【
ID
：
２
４
１
９
】

　

事
前
予
約
制
で
す
。
希
望
日

の
前
日
（
土
日
祝
除
く
）
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
（
ウ
ェ
ブ

予
約
は
４
日
前
ま
で
）。
当
日

予
約
は
受
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
予
約
受
付
人
数
に
上

限
を
設
け
て
い
る
た
め
、
予
約

状
況
に
よ
り
希
望
日
時
に
予
約

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休
日
交
付　

９
月
12
日
㈯
／
10

月
４
日
㈰
／
10
月
24
日
㈯
︙
午

前
９
時
～
正
午

夜
間
交
付　

９
月
24
日
㈭
／
10

月
２
日
㈮
／
10
月
22
日
㈭
︙
午

後
５
時
30
分
～
午
後
７
時

場
所　

岩
出
市
役
所　

市
民
課

持
ち
物　

交
付
通
知
書
（
は
が

き
）
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

ま
た
は
市
民
課
窓
口
・
電
話

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
サ
ポ
ー
ト
（
写
真
撮
影
等
）

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
平
日

の
開
庁
時
間
帯
の
予
約
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

※
戸
籍
、
住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
証
明
書

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

休
日
・
平
日
夜
間
交
付

の
交
付
や
住
所
変
更
な
ど
の
届

出
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　

市
民
課　

市
民
係

　

改
善
更
生
の
た
め
の
生
活
の

場
や
、
各
種
指
導
等
の
紹
介
を

し
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

日
時　

10
月
３
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

和
歌
山
刑
務
所

内
容　

受
刑
者
が
作
成
し
た
刑

務
作
業
製
品
の
展
示
・
販
売
、

刑
務
所
カ
レ
ー
（
実
際
に
支
給

し
て
い
る
レ
シ
ピ
で
再
現
）、

そ
の
他
多
数
の
イ
ベ
ン
ト

問　

和
歌
山
刑
務
所

☎
０
７
３
‐
４
７
１
‐
２
２
３
１

和
歌
山
刑
務
所
矯
正
展

　

悩
み
や
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

る
こ
ど
も
・
若
者
を
理
解
す
る

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

申
・
問　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
Ｙ
ｏ
ｕ

き
の
か
わ

☎
０
７
３
６
‐
32
‐
０
８
７
４

ご
家
族
向
け
セ
ミ
ナ
ー

「
こ
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
た
い
」

詳
細
・
申
込
は

こ
ち
ら
▼

【
ID
：
２
４
８
７
】

日
時　

９
月
26
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

種
目
等
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ

健
康
係　

☎
62
‐
０
３
７
０

総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
で

遊
ぼ
う
！
（
入
場
無
料
）

【
ID
：
１
３
５
０
６
】

日
時　

10
月
８
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　

（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

場
所　

市
民
総
合
体
育
館

　
　
　

２
階　

小
ホ
ー
ル

内
容　

①
女
性
の
つ
ど
い　

式

典
／
②
消
費
者
セ
ミ
ナ
ー
「
南

極
で
は
た
ら
く
～
か
あ
ち
ゃ
ん

調
理
隊
員
に
な
る
～
」

講
師　

渡わ
た
ぬ
き貫　

淳じ
ゅ
ん
こ子　

氏

※
一
時
保
育
あ
り
（
満
１
歳
～

未
就
学
児
、
要
申
込
、
申
込
期

限
９
月
17
日
㈭
）

※
手
話
通
訳
あ
り

申
・
問　

岩
出
市
女
性
会
議
事

務
局
（
市
長
公
室
内
）

令
和
８
年
度
岩
出
市
女
性
の

つ
ど
い
・
市
制
施
行
20
周
年

記
念
事
業
消
費
者
セ
ミ
ナ
ー

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 2 枠の大きさです。
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１
９
６
１
年
、
下
水
道
の
全

国
的
な
普
及
を
図
る
こ
と
を
目

的
に「
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
」

と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

市
で
も
下
水
道
の
日
に
合
わ

せ
て
市
内
各
所
で
啓
発
活
動
を

行
う
予
定
で
す
。

　

公
共
下
水
道
は
、
快
適
で
衛

生
的
な
生
活
環
境
づ
く
り
と
豊

か
な
自
然
環
境
の
保
護
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

供
用
が
開
始
さ
れ
て
い
る
地
域

の
皆
さ
ま
に
は
、
１
日
も
早
く

下
水
道
に
接
続
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
公
共
下
水
道
へ
の

早
期
接
続
を
図
る
た
め
に
、
接

続
工
事
費
の
一
部
を
補
助
す
る

水
洗
化
助
成
金
制
度
と
利
子
補

給
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

上
下
水
道
業
務
課　

下
水

道
係 ９

月
10
日
は

　
　
　
　
「
下
水
道
の
日
」

　

手
話
言
語
が
音
声
言
語
と
対

等
で
あ
る
こ
と
、
ろ
う
者
の
人

権
が
完
全
に
保
障
さ
れ
る
こ

と
、
社
会
全
体
で
手
話
言
語
に

つ
い
て
の
意
識
を
高
め
る
手
段

を
講
じ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
手
話
が
言
語
で
あ
る

こ
と
へ
の
認
知
が
広
が
る
よ

う
、
全
国
各
地
で
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

青
色
は
、
国
連
や
世
界
ろ
う
連

盟
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
す
。

　

市
で
も
、
９
月
23
日
に
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す

（
午
後
５
時
～
午
後
９
時
）。
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

問　

社
会
福
祉
課　

障
害
福
祉
係

９
月
23
日
は

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

　

令
和
８
年
９
月
１
日
か
ら
中

央
線
や
中
央
分
離
帯
等
が
な
い

道
路
（
い
わ
ゆ
る
生
活
道
路
）

に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
速
度

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車

法
定
速
度
の
引
き
下
げ

くらしの情報  /  Information

 

子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

　

国
に
よ
る
安
心
で
お
得
な
制

度
。
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
と

な
り
、
経
営
者
の
退
職
金
と
し

て
受
け
取
れ
ま
す
。

問
　（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整

備
機
構
☎
０
５
０
‐
５
５
４
１

‐
７
１
７
１
（
共
済
相
談
室
）

経
営
者
の
退
職
金
制
度

　

小
規
模
企
業
共
済
制
度

小
規
模
企
業
共
済

と
は
？
▼

岩出市スポーツ協会大会結果はこちら（市ウェブサイト）【ID：2450】

行
政
相
談
と
は

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

行
政
相
談
委
員
が
、
行
政
へ
の

意
見
や
相
談
を
お
受
け
し
、
解

決
の
た
め
の
助
言
や
関
係
機
関

へ
の
連
絡
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

毎
月
相
談
所
を
開
設
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

９
月
・
10
月
の
日
時
・
場
所

　

９
月
16
日
㈬
／
10
月
21
日
㈬

両
月
と
も
午
後
１
時
～
４
時
、

岩
出
市
役
所
第
１
会
議
室

※
予
約
不
要
、
先
着
順
で
受
付

行
政
相
談
委
員

　

小こ
に
し西
睦む

つ
こ子
さ
ん

　

木き
む
ら村
香か

ず都
さ
ん

問　

和
歌
山
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー　

☎
０
７
３
‐

４
３
１
‐
８
２
２
１

９
月
・
10
月
は

　
　
　

行
政
相
談
月
間

が
時
速
60
㎞
か
ら
時
速
30
㎞
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
道
路
標
識
等
に
よ

り
最
高
速
度
が
指
定
さ
れ
て
い

る
生
活
道
路
に
つ
い
て
は
、
法

定
速
度
で
は
な
く
、
指
定
さ
れ

て
い
る
速
度
が
自
動
車
の
最
高

速
度
と
な
り
ま
す
。

　

自
動
車
等
を
走
行
す
る
際

は
、
走
行
中
の
道
路
の
形
状
や

道
路
標
識
等
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

岩
出
警
察
署　

交
通
課

☎
63
‐
０
１
１
０

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 3 枠の大きさです。
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子育て
コーナー

9 月　乳幼児保健事業

場所　総合保健福祉センター
※受付時間は「健診のお知らせ」をご確認ください。
◆乳幼児健康診査
4 か月児（令和 8 年 5 月生）…24 日㈭
7 か月児（令和 8 年 2 月生）…17 日㈭
1 歳 8 か月児（令和 7 年 1 月生）…9 日㈬
3 歳 6 か月児（令和 5 年 2 月生）…10 日㈭・25 日㈮ 
5 歳児（令和 3 年 9 月生）…3 日㈭
◆乳幼児健康相談
1 歳児（令和 7 年 9 月生）…9 日㈬
2 歳 6 か月児（令和 6 年 2 月生）…25 日㈮
◆パパママ教室

・15 日㈫　受付時間  9:45 ～ 10:00
内容　ママの体操、赤ちゃん体操

・29 日㈫　受付時間  9:15 ～ 9:25
内容　妊娠中の過ごし方、メンタルヘルス、抱っこの仕方
　　　おむつ交換、パパの妊婦体験
◆栄養教室（離乳食）
8 日㈫　受付時間  9:45 ～ 10:00
内容　離乳食についてのお話、調理タイム、質問タイム

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

母子保健推進員による「子育てひろば   あいあい」

　子育てに悩んでいるお母さん、お父さん、話してみま
せんか。絵本の読み聞かせや手遊びもします。
日時　9 月 9 日㈬　9:30 ～ 11:30
場所　総合保健福祉センター　3 階　小ホール
持ち物　お子さんに必要な物。飲み物はお茶のみ可、
　　　　ねんねの赤ちゃんはバスタオル

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

ここらてぃえ　～妊婦さんのくつろぎサロン～

　妊婦さん同士の交流を通して、ゆったりお茶を飲みな
がら楽しい時間を一緒に過ごしてみませんか。
日時　9 月 8 日㈫　9:30 ～ 11:30
場所　総合保健福祉センター　1 階　乳房ケア相談室
持ち物　母子健康手帳

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

みんな　あつまれ　いわでっ子！

　親子のコミュニケーションを深め、みんなで楽しいひ
とときが過ごせるよう、ふれあい遊び等を実施します。

※対象は未就園児とその保護者とさせていただきます。
▼全年齢共通
時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　総合保健福祉センター
申込　9 月 5 日㈯午前 9 時アプリ予約開始

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983
【ID：1731】

『出前保育』に遊びに来ませんか！

　地域子育て支援センターの保育士が色々な場所に行っ
て遊びの場を提供します。
日時・場所
　9 月 14 日㈪　午前 10 時～ 11 時 30 分
　岩出図書館　大会議室
※10時15分頃と11時15分頃に絵本の読み聞かせや手遊
　びを一緒に楽しみます。

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983
【ID：1726】

絵本の読み聞かせ会 IN 岩出図書館

　親子で絵本を楽しみませんか。ふれあい遊びや簡単手
作りおもちゃも作ります。
日時　10 月 19 日㈪
　・すくすく広場（1 歳～就園前の幼児）
　　午前 10 時 20 分～ 10 時 50 分
　・ぴよぴよ広場（0 歳～ 1 歳）
　　午前 11 時～ 11 時 30 分
場所　岩出図書館　大会議室
定員　各回 15 組
申込　9 月 29 日㈫午前 9 時アプリ予約開始

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983
【ID：1735】

10 月 対象 あそび 定員

  1 日㈭ 2 歳児
（R5.4.2 生～ R6.4.1 生）

手形足形アート

15
組

13 日㈫
16 日㈮

1 歳児
（R6.4.2 生～ R7.4.1 生）

各
15
組

7 日㈬
8 日㈭
9 日㈮

0 歳児
（R7.4.2 生以降）

各
15
組

2026・9　広報いわで　　18

アプリ予約必要

アプリ予約必要

アプリ予約必要

時間内の出入り自由  ／  申込不要  ／  随時見学可能

時間内の出入り自由  ／  申込不要

時間内の出入り自由  ／  申込不要

アプリ予約必要
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令和 9 年度保育所等利用申込〈一次募集〉

対象児童　令和 9 年 4 月 2 日時点で生後 6 週以上から
　令和 3 年 4 月 2 日生まれで、家庭において必要な保
　育を受けることが困難な児童
申込書配布　9 月 1 日㈫～　総合保健福祉センター内　
　子ども家庭課（市ウェブサイトでもダウンロード可）
申込受付　令和 9 年 4 月から保育所等へ新規利用を希望
　する方のみ次のとおり受付を行います。
　・受付期間　10 月 1 日㈭～ 16 日㈮　※土日祝除く
　・受付時間　午前 8 時 45 分～午後 5 時 30 分
　・受付場所　総合保健福祉センター内　子ども家庭課
※詳しくは申込案内または市ウェブサイトをご覧ください。

※認定こども園の幼稚園部分を希望する方は、施設へ直
　接お申込みください。

（問）子ども家庭課　子育て支援係　☎ 67-6324

コモンセンス・ペアレンティング（CSP）学齢期版
～学齢児童との関わり方のコツ～

　「ちっとも言うことを聞かず、口答えばかりでイライ
ラする」「ほめるのは大事と聞くけれど、幼児期と違っ
てほめ方が難しい」「こだわりが強くて、どう関わった
らよいのか…」など、学齢期児童との関わりの難しさを
感じている保護者の皆さまにぜひおすすめしたいプログ
ラム。関わり方の 6 つのコツを、学んで練習する講座で
す！
日程　全 7 回講座
　① 10 月 28 日㈬　② 11 月 4 日㈬　③ 11 月 11 日㈬
　④ 11 月 18 日㈬　⑤ 11 月 25 日㈬　⑥ 12 月 2 日㈬
　⑦ 12 月 11 日㈮
時間　午前 10 時～正午
場所　総合保健福祉センター
対象　小中学生の子どもがいる保護者
　　　（原則、全 7 回参加できる方）
定員　16 名　※託児あり（無料・要予約・先着順）
参加費　無料　※使用するテキストは当日貸与
申込締切　10 月 14 日㈬
※二次元コードで申込または
　こども家庭センターまでご連絡ください。

（申・問）こども家庭センター　家庭支援係　☎ 61-2400

施設名 受入年齢 電話番号

公

立
保育所（園）

岩出保育所

1歳児以上

62-2402

山崎保育所 62-2844

根来保育所 62-2701

上岩出保育所 62-2814

私

立

しらゆり保育園 0歳児以上
（生後6か月以上）

62-8678

さくら保育園 62-6200

認定
こども園

山崎北こども園 0歳児以上
（生後6週以上）

62-0732

おひさま子ども園 63-0269

地域型
つくしの里こども園 0歳児（生後6か月以上）～2歳児 69-1003

さくらんぼ学級 1歳児（満2歳以上）～2歳児 62-5361

保育所（園）等施設名・連絡先

申込はこちら▶

みんなで手話を学ぼう！

❶ ❷

➡

今月は「コンビニ」

　右手で数字の 2、左手で数字の 4 を表して（写真
①）、そのまま時計まわりに 1 周します（写真②）。

　近くにコンビニがあると便利ですね。

詳しくは
動画で▼

和歌山県植物公園

緑花センター
9：00～17：00

（入園は16：30まで）

〒649-6211
岩出市東坂本672
☎ 62-4029  /  FAX 63-2570

9 月の休園日　　毎週㊋・⺢（22、23 日は祝日のため開園　24 日㈭休園）

9 月の花ごよみ　コスモス、サルビア、タイタンビカス、スイフヨウ、サルスベリ

‐ 今月の気になる催し ‐

●森のキノコ展 ｜ 9/20 ㊐～ 21 ⺼｜ 10:00 ～ 16:00（最終日は 15:00 まで）

●キノコ観察会〔申込不要〕｜ 9/21 ⺼｜ 13:30 ～ 15:00 ｜費用  無料

●スチールパン教室 〔申込要〕 ｜ 9/22 ㊋｜ 10:00 ～、11:10 ～｜費用 1,000 円

●黒潮愛蘭会・秋の展示会｜ 9/26 �～ 27 ㊐｜即売あり

HP
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生活ナビ ‐ Living　Navigation ‐

税・料金 主な機関の連絡先

岩出市役所（岩出市教育委員会）

〒 649-6292　岩出市西野 209 番地
☎ 62-2141（代）

 総合保健福祉センター  67-6324

 こども家庭センター
 母子保健係／ 67-6081

 家庭支援係／ 61-2400

 地域子育て支援センター
 あいあい／ 61-2983

 いわで　／ 62-3362

 クリーンセンター  62-0814

 市民総合体育館  62-0370

 岩出市民プール  62-7533

 岩出図書館  62-7222

 民俗資料館  63-1499

 岩出警察署  63-0110

 那賀消防組合  61-0119

岩出市公式ウェブサイト・SNS

https://www.city.iwade.lg.jp

Facebook 岩出市 @iwadecity

YouTube 岩出市公式チャンネル

LINE 公式アカウント 岩出市 @iwade.city

※受診の際は電話などで確認
　のうえご来院ください。
※当番医が急に変更になる場
　合があります。電話が通じ
　ないときは那賀消防組合
　（☎ 61-1791）にお問合せく
　ださい。

9 月の休日歯科当番

ウェブサイト

Instagram 岩出市 @iwade.city

日 曜 歯 科 医 院 名 住     所（診療所） TEL

6 日 藤田歯科医院 紀の川市中三谷17-20 77-6060
13 日 はぎはら歯科 紀の川市貴志川町長原102 64-8850
20 日 磯野歯科医院 紀の川市名手市場82-15 75-2063
21 月 辻本歯科医院 紀の川市打田1478-1 77-4068
22 火 﨑山歯科医院 紀の川市貴志川町丸栖34-7 64-8727
23 水 もりもと歯科 岩出市山田4-7 69-2688
27 日 神野歯科医院 紀の川市粉河1724 73-2309

那賀歯科医師会

●那賀休日急患診療所　☎ 77-6410
　紀の川市東大井 366-1
　　診療科目　内科系・外科系　　診療日　日・祝日
　　診療時間　午前 9 時～正午／午後 1 時～ 5 時　
　　　　　　　※受付は午後 4 時 30 分まで
●和歌山県救急医療情報センター　☎ 073-426-1199
　365 日 24 時間対応。近くの医療機関の案内があります。
●和歌山市夜間・休日応急診療センター（夜間・休日診療）
　☎ 073-425-8181　診療科目　内科、小児科、耳鼻咽喉科

休日・夜間に利用できる病院

健　康 問　保険介護課　健康推進係

9 月の献血

日　時 場　所

20 日㈰
  9:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

スーパーエバグリーンプラス
岩出高塚店

献血予約方法：和歌山県赤十字血液センター
ウェブサイトの「献血 Web 会員サービスラ
ブラッド」で登録後、お申し込みください。

（予約がなくても献血できます） ウェブサイト

スマホから口座振替申込可能な金融機関

…池田泉州銀行・紀陽銀行・南都銀行

市ウェブサイト
その他、口座振替可能な金融機関は

左の二次元コードからご確認ください

●国民健康保険税

●後期高齢者医療保険料

●介護保険料

㉄　保険介護課　☎ 62-2141

納付相談
ご希望の方は

ご連絡ください

9 月 30 日⺢

●国民健康保険税第 4 期

●介護保険料第 4 期

●後期高齢者医療保険料第 3 期

納  期  限
▼
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相談 日時（祝日除く） 場所 内容 問い合わせ先

消費生活相談
多重債務相談

月～金曜日
午前10時～正午
午後1時～4時

岩出市役所　2階　
消費生活センター
Web フォームはこちら▶

消費者と事業者間の契約等によるトラ
ブルなどの消費者問題について、専門
相談員が相談に応じます。

消費生活センター
☎61-6966

行政相談
16日（水）
午後1時～4時

岩出市役所
1階　第1会議室

行政サービスに関する苦情、行政の仕
組みや手続き等、どんなことでもお気
軽にご相談ください。

市長公室

人権相談
8日（火）
午後1時～4時

総合保健福祉センター
3階　会議室A

「人権問題ではないだろうか？」と感じ
たときは、お気軽にご相談ください。人
権擁護委員が相談に応じます。

社会福祉課 
人権啓発係

ひきこもり
巡回相談

2日（水）、16日（水）
午前10時～午後1時

（2日）中央公民館　中会議室
（16日）岩出図書館　会議室

ひきこもり状態にある本人や家族等
からの相談に応じ、相談によって、課
題に対する支援および助言を行いま
す。（相談無料、秘密厳守、予約制）

社会福祉課 
障害福祉係

障害児者
相談支援

月～金曜日
午前9時～午後5時30分

岩出障害児者相談・支援セン
ター（東坂本6-1）

障害のある方やその家族等の相談を
受け、自立した日常生活等が送れるよ
う、必要な情報提供、助言、サービスの
利用支援等を行います。

岩出障害児者
相談・支援セン
ター☎63-1622

教育相談

月～金曜日
午前9時～午後4時

●在籍の岩出市立小中学校
●岩出市教育支援センター
　「フレンド」

岩出市内の小中学生や保護者の方を対
象に、学習や生活、不登校や子育て等、
教育全般に関する相談、支援を行って
います。
また、スクールカウンセラーが全ての
市立小中学校とフレンドに配置されて
おり、定期的に相談を行っています。

・在籍の小中学校
・教育支援センター

「フレンド」 
☎62-0892

月～金曜日
午前9時～午後4時30分

岩出市青少年センター 青少年の学校生活や非行防止等、健全育
成に関する相談、支援を行っています。

青少年センター
☎61-7007

子育て相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

和歌山県立医科大学
小児成育医療支援室 子育ての悩みなどの相談を受け付けて

います。電話で相談後、相談内容で面談
が必要であれば、予約日を決めて来院
していただきます。

和歌山県立医科
大学小児成育医
療支援室
☎073-441-0826
☎073-441-0808

毎週水曜日
午後2時～4時

公立那賀病院（問い合わせは、
和歌山県立医科大学小児成育
医療支援室へ）

健康相談

毎週月曜日（祝日の場
合は翌開庁日）
午前9時30分～11時

総合保健福祉センター 子どもの健康や育児等について
こども家庭セン
ター母子保健係
☎67-6081

月～金曜日
午前9時30分～11時
午後1時～4時

岩出市役所
成人の健康について
食生活、運動に関すること、血圧測定など

（要予約）

保険介護課
健康推進係

こうのとり
相談

8日（火）
午前9時～正午

岩出保健所
不妊症看護認定看護師による面接相談

（予約制） 岩出保健所
☎61-0047月～金曜日

午前9時～午後5時45分
電話相談 保健師による電話相談

ふれあい
相談

毎週月曜・木曜日
午前9時～正午
午後1時～4時

総合保健福祉センター
家事（離婚、相続、遺言、夫婦関係等）・事
故・民事（破産・損害賠償等）・労働問題等

社会福祉協議会
☎63-3246

ふれあい
専門相談

第3火曜日
午後1時～3時30分

総合保健福祉センター

税務相談

第5火曜日
午後1時～4時

弁護士相談（要電話予約）
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図書館 へ

岩出図書館

行 こう
本や行事についてのお問い合わせは電話でどうぞ！

（根来1472-1）

☎ 62-7222  /  FAX 62-7150

!

☆本はおひとり10冊まで2週間借りることができます。
☆視聴覚資料はおひとり3点まで2週間借りることができます。
☆電子書籍はおひとり2点まで2週間借りることができます。

休館中の本の返却は、図書館正門右の返却ポスト、または駅前ライブラリーの返却ポストをご利用ください。
なお、図書館正門右の返却ポストが閉まっている場合は、図書館玄関右のブックポストをご利用ください。
※DVD・CDなどの視聴覚資料、紙芝居など、破損の恐れのある資料は開館時に直接カウンターにお返しください。
　視聴覚資料は岩出図書館カウンターでお返しください。

岩出図書館・駅前ライブラリー・総合保健福祉センター図書室 中央公民館図書室・上岩出地区公民館図書室

★
イ
ベ
ン
ト
は
す
べ
て
参
加
無
料
。
詳
細
は
、
岩
出
図
書
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

9 月 開館時間　岩出図書館　午前10時～午後7時
　　　　　分館・分室　午前10時～午後6時30分

印は休館日です。

■図書館ボランティアによるおはなし会
　6 日㈰・13 日㈰…「おはなしドロップス」
　20 日㈰・27 日㈰…「おはなしのとびら」
　　午後 1 時 30 分～　岩出図書館　おはなし室
■図書館スタッフによるおはなし会
　26 日㈯…「おはなしパレット」
　　午前 11 時～　岩出図書館　おはなし室
定員　各回 30 名程度
※子ども向けですがどなたでもお楽しみいただけます。

■ 9 月のおはなし会

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

日時　9 月 5 日㈯　午前の部　午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後の部　午後 2 時～ 4 時
※午前の部では令和 5 年度上半期購入分、午後の部
　では下半期購入分をご提供します。
場所　岩出図書館　大会議室
対象　岩出図書館の利用カードの登録をしている方
その他　申込不要。入場制限を行う場合があります
　　　　ので、ご了承ください。

■雑誌リサイクルフェア

　ビブリオバトルとは、バトラーがおすすめの本の
魅力を 5 分間で紹介し合い、参加者全員で「一番読
みたくなった本」（チャンプ本）を投票で決める書
評ゲームです。詳しくは、図書館や中学校等に設置
のチラシをご覧ください。
日時　10 月 25 日㈰　午後２時～
　　　（午後 4 時 30 分終了予定）
会場　岩出図書館　大会議室
●発表者（バトラー）
対象　岩出市在住・在学の中学生・高校生
　　　（高校生相当年齢の方）
申込　10 月 5 日㈪までに、申込書を岩出図書館カ
　　　ウンターへ提出（市内中学校の生徒は学校司
　　　書へ提出）
　　　※申込書はチラシに掲載しています。
●観戦者（オーディエンス）
対象　どなたでも（定員 50 名）
申込　岩出図書館カウンターまたは電話

☆今大会のチャンプ本発表者は、12 月 20 日㈰に和
　歌山県立図書館で開催される和歌山県大会に出場
　できます。

■中高生ビブリオバトル参加者大募集！！

　岩出図書館では、9 月 26 日㈯～ 11 月 25 日㈬ま
で「岩出図書館マナーアップキャンペーン 2026」
を実施します。期間中、ポスター掲示や啓発用しお
りの配布等の取組を実施します。併せて、分館・分
室にも広く市全域でのマナーアップを喚起します。

■図書館マナーアップキャンペーン 2026

応募期間は 9 月 23 日（水・祝）までです。

■わくわく読書ラリー締切迫る！

詳しくはこちら▶

9 月 9 日㈬　午後 2 時～
「劇場版 TOKYO  MER　走る緊急救命室」（128 分）

場所　岩出図書館　大会議室
定員　先着 50 名
　　　（申込不要、定員になり次第締切）

■ライブラリー・セレクション

　岩出市内の各小・中学生から、よりすぐりの ” う
ちどく ” を展示します。
期間　9 月 26 日㈯～ 11 月 25 日㈬
場所　岩出図書館　展示コーナー

■小・中学生の ” うちどく ” 展示
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　7 月 23 日 ㈭、 市 民 総 合 体 育 館 に て ス ポ ー ツ 少
年団全国大会出場に伴う激励会がありました。
　全国大会出場チーム
　　バレーボール（女子）／岩出ホークス（軟式
　　野球）／バドミントン／空手道／柔道／卓球

■祝！全国大会出場

9/26 ㈯・27 ㈰
10:00 ～ 15:00日時

根来公園墓地　秋の現地見学会開催
墓石の展示・説明会も同時開催

現地で見て！聞いて！納得！
現地で係員が
丁寧にご案内
いたします！

岩出市営根来公園墓地場所

申・問
岩出市役所　産業振興課
☎ 63-5840

【ID：2022】

その場で申込可能！
住民票（本籍入）が必要です。

■使用料　49 万 7,500 円
■施設維持分担金
　　　　　12 万円（15 年分一括）

こんな方にオススメ！
・墓石の事を詳しく知りたい
・この墓地に建てようか悩んでいる
参加者の声

「現地で聞いたのでわかりやすく、不
安 が 解 消 し ま し た！」「通 路 も 広 く、
お墓の近くまで車で行けて便利です」

　また、8 月 3 日㈪には、全国大会に出場する岩
出第二中学校水泳部の壮行会が市役所で行われ、
市長から激励のことばと、お祝い品（ポロシャツ・
タオル）を贈呈しました。

▼スポーツ少年団激励会にて、選手代表として謝辞を述べ
　た石

いしかわ

川哲
てった

大さん（岩出ホークス） ▼岩出第二中学校水泳部壮行会

　お子さんのかわいい写真や「ちょっと見て！」と言いたくな
る写真など、見た方が思わず笑顔になるような素敵な写真をご
応募ください♪
　募集要項等、詳しくは市ウェブサイトをご確認ください。 申込フォーム

写真　笑顔で になろう

問　市長公室　市民ふれあい係
　　☎ 62-2141【ID：1749】
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ししゃもの青のりピカタ

きくらげナムル

作り方などは動画でチェック！▶

作り方などは動画でチェック！▶

「つぶつぶみかんヨーグ
ルトシャーベット」の
レシピも公開中です。

詳細は動画で
チェック！▶

■材料（2 人分）
ししゃも（8 尾）／塩（ひとつまみ）／小麦粉（大
さじ 1/2） ／サラダ油（大さじ 1） ／卵（１個）
／青のり（大さじ 1）／サラダ菜（4 枚）／トマ
ト（１個）

■ 1 人分の栄養価
エ ネ ル ギ ー 266kcal ／ た ん ぱ く 質 13.0g ／ 脂 質
22.5g ／炭水化物 5.0g ／塩分 1.3g ／カルシウム
185㎎／ビタミン D  1.9㎍／ビタミン K  21㎍

‐ 岩出市特定保健指導サポートチーム ‐

■材料（2 人分）
乾 燥 き く ら げ（4g） ／ 乾 燥 カ ッ ト わ か め（2g）
／もやし（100g）／人参（20g）／ごま油（小さ
じ 2）／おろしにんにく（小さじ 1/2）／しょう
ゆ（小さじ 1）／鶏がらの素（小さじ 1/2）／炒
りごま（小さじ 2）

■ 1 人分の栄養価
エネルギー 75kcal ／たんぱく質 2.2g ／脂質 5.8g
／炭水化物 5.2g ／塩分 0.9g ／カルシウム 60㎎／
ビタミン D  1.7㎍

　健康寿命（健康上の問題がなく日常生活を送れる期間）を伸ばすために、骨や
関節の健康を保つことが大切です。できるだけ若い頃から健康な骨を保つ生活習
慣を身につけましょう！今回は骨粗しょう症予防のためのレシピを紹介します。

骨ごと食べられるししゃもは、手軽にカルシウムやビタミン D を摂取できる身近な食材
です。マグネシウムなどのミネラル豊富な青のりと一緒に摂ることで、骨の形成を促進し
ます。卵をまとわせることで、ふんわり食べやすく仕上がります。

■ポイント
ビタミン D や食物繊維を含む乾燥きくらげを使っ
た、食感を楽しめるナムルです。

シリーズ　～健康寿命をのばそう！②～

丈夫な骨をつくる！簡単骨太レシピ
岩出市公式 YouTube でレシピの
動画を紹介しています！
写真横の二次元コードを読み取
り、レシピ動画をご覧ください！

問　保険介護課　保険年金係
　　☎ 62-2141

■ポイント

「令和 8 年熊本地震」

災害義援金箱の設置について

　被災者の方々への支援として、義援金箱を設置して
います。皆様のご協力をお願いします。

設置場所　●市役所１階　社会福祉課、出納室
　　　　　●市役所２階　市長公室
　　　　　●総合保健福祉センター

（問）　社会福祉課　総務福祉係
　　　☎ 62-2141


