
参 加 料

参加資格

原則無料（一部有料の種目があります。）

申 込 書
入手方法

申込方法

岩出市民岩出市民
総合スポーツ大会総合スポーツ大会総合スポーツ大会

岩出市民総合スポーツ大会とは、市民のみなさんの体力向上と
住民同士の交流を図ることを目的に開催している市民イベントです。

競技初心者でも参加できる種目や道具がなくても参加できる種目がありますので、
お友達やご家族を誘って、ぜひ、ご参加ください!

岩出市民総合スポーツ大会とは、市民のみなさんの体力向上と
住民同士の交流を図ることを目的に開催している市民イベントです。

競技初心者でも参加できる種目や道具がなくても参加できる種目がありますので、
お友達やご家族を誘って、ぜひ、ご参加ください!

（1）岩出市に在住、または在勤、在学している方 
（2）岩出市スポーツ協会に登録している方
（3）大会の対象となる競技団体クラブに所属し、当該協会の推薦を受けた方

（1）市民総合体育館事務所窓口に申込書を備え付けています。 
（2）岩出市ウェブサイトからもダウンロードできます。
　 （右記の二次元コードからアクセスできます。） 

申込書を記入のうえ、市民総合体育館事務所窓口
またはFAXにてご提出ください。

〒649ｰ6232 岩出市荊本63番地の2（市民総合体育館内） 
岩出市教育委員会 生涯学習課スポーツ健康係 
TEL：0736-62-0370　FAX：0736-62-2421 

【申込・問い合わせ先】 競技一覧は
ウラ面へ　

※日時・場所は天候などの事情により変更になる場合があります。 
※詳しくは、各競技の開催要項をご覧いただくか下記までお問い合わせください。 
　各競技の開催要項は、岩出市ウェブサイト又は市民総合体育館事務所窓口でご覧いただけます。

※日時・場所は天候などの事情により変更になる場合があります。 
※詳しくは、各競技の開催要項をご覧いただくか下記までお問い合わせください。 
　各競技の開催要項は、岩出市ウェブサイト又は市民総合体育館事務所窓口でご覧いただけます。



第４回 岩出市民総合スポーツ大会 競技一覧
競　　技 日　時 場　　所 対象年齢 締切 定 員 主な競技内容、特色

パークゴルフ
  

10/18㈰
　 　
予備10/25㈰

いきいき広場
（紀の川左岸高齢者
等スポーツ広場）

中学生以上 10/5㈪ 協会員50名
一般10名

・協会員含む４人１組となりプレー
・初心者は協会員がプレー方法等教え
てくれます。
・気軽に楽しくプレーできます。

ペタンク
  

10/21㈬
　 　
予備10/22㈭

大宮緑地
総合運動公園 18歳以上 10/5㈪ 60名

・ブロックごとにリーグ戦（２試合）
・初心者は試合を通して協会員がルー
ル等を教えてくれます。

バドミントン
   10/25㈰ 市民総合体育館

中学生以上
※親子の部のみ
　小学生以上　

10/10㈯ 定員なし

・男子の部（１部・２部）、
　女子の部（１部・２部）、初心者の部、
親子の部　※すべてダブルス
・ラケットを使ったレクリエーション実施。
・レクリエーションのみの参加も可。

ソフトテニス
  

11/7㈯
　 　
予備11/14㈯

根来総合運動広場
テニスコート 不問 10/18㈰ 100名

（50ペア）
・一般の部、初心者の部
　※すべてダブルス
・リーグ戦の後、決勝トーナメント実施

陸上競技
（長距離） 11/7㈯

　 　
予備11/8㈰

大宮緑地
総合運動公園

小学１～３年生
または
高校生以上

10/25㈰ 定員なし

・小学１～３年生は1000ｍ、
　高校生以上は1500ｍ
・手動計測
・小学４～６年生及び中学生は同日に開催
するジュニア駅伝選考会にエントリー可。

硬式テニス
 

11/8㈰
　 　
予備11/15㈰

根来総合運動広場
テニスコート 不問 10/18㈰ 各部門

（10ペア）
・初級の部（男子、女子）
・一般の部（男子、女子）
　※すべてダブルス

ゲートボール
  

11/11㈬
　 　
予備11/18㈬

根来総合運動広場
ゲートボール場 不問 10/25㈰ 定員なし

・リーグ戦、１チーム２～５人、
　１試合30分
・順位は、勝敗、総合点数の順で決定
・道具貸し出しあり。初心者も歓迎。

グラウンド
ゴルフ
  

11/12㈭
　 　
予備11/13㈮

根来若もの広場 18歳以上 10/31㈯ 120名
・個人戦２～３ラウンド、
　団体戦１ラウンド
・初心者は「実践プレー教室」の後
　プレー開始

ソフト
バレーボール

  
11/29㈰ 市民総合体育館

小学生以上
※体験会のみ保
　護者同伴で未
就学児可　

11/8㈰ 定員なし

・Ａクラスの部（経験者）１日
・Ｂクラスの部（初心者、ファミリー、
小学生）半日
・Ａ、Ｂクラスは1チームにつき参加
料1000円を当日支払い
・体験クラス
　（誰でも歓迎。硬いボールもあります。）
・開会式後、お楽しみ抽選会

剣　道
  11/29㈰ 市立体育館 小学生 11/8㈰ 定員なし

・小学校高学年リーグ戦の部、
　小学校高学年錬成会の部、
　小学校低学年錬成会の部
・剣道体験会～竹刀に触れてみよう‼～も実
施。（年齢不問、体験会のみの参加も可能）

ハンドボール
 12/27㈰ 市立体育館 小学生以上 12/6㈰ 定員なし

・大人の部、子どもの部、親子の部
・ハンドボール体験教室実施
　（大人も参加可能）
・これからハンドボールを始めたい方歓迎‼
・親子での参加も歓迎‼

ゴルフ 1/19㈫ 貴志川
ゴルフ倶楽部 18歳以上 12/20㈰ 80名

・個人戦（18ホールストロークプレー）
・順位はダブルリペア方式
・原則、４人１組での申込
・参加料＋プレー料必要

サッカー
 1/24㈰ 大宮緑地

総合運動公園 小学生 1/10㈰
8チーム
※サッカー
　教室は、
　定員なし

・アルテリーヴォ和歌山の選手による
サッカー教室を同時開催。
　サッカー教室のみの個人参加もOK。
・８人制、１試合20分
・リーグ戦の後、順位決定戦

卓　球
  3/21㈰ 市民総合体育館 小学生以上 2/28㈰

定員なし
※体験教室
　は、定員
30名　

・シングルス（小学４年生以下の部、６
年生以下の部、中学2年生以下の部、
中学３年生以上の部）
・ダブルス（２人合わせて120歳以上の部）
・全日本選手権、全日本社会人選手権
出場経験者による初心者向けの体験
教室を実施

道具の貸出あり　　 初心者向け体験教室・初心者部門等あり　　 個人で参加可能　　 参加料必要


